
 

 

 

 

 

 

 
夏の疲れが残っていませんか？ 

夏休みが終わり、学校が始まりました。暑い夏

はしばらく続きますが、学校生活のリズムに早く

体をもどして、元気に毎日を送りましょう。夏バ

テに負けない体を作るためには、疲労の回復や予

防に欠かせないビタミン B１や B２を食事で補う

ようにします。１日３回の食事をしっかりとるな

ど食生活のリズムにも気をつけましょう。 

 

 
 

給食室からの連絡 
 

★８月３１日（月）から給食が始まります。夏休み前にお子さんが給食用白衣を持ち帰ったご家

庭は、給食が始まるまでに必ず学校へ持ってくるようお願いします。 

 

★新献立 ９月３０日（水） 「ジャーチャン豆腐」 

 豚肉や野菜と一緒に生揚げを炒め、砂糖、みそ、オイスターソースなどで味付け 

をします。中国の家庭料理をベースにした献立です。 

 
★9 月２４日(木)お月見の行事食を提供します。 

 ごはん、さばの塩焼き、めった汁、月見団子、みたらしあん、牛乳 

 

 
 
★季節の食品 9 月の給食にも登場します！ 

 さやいんげん、えだ豆、かぼちゃ、さつま芋、ズッキーニ、とうがん、チンゲン菜、なす、ピ

ーマン、梨、かつお、しらす干しなど 
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 給食だより 

 

今年は手作りした 

みたらしあんが 

つきます！ 
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