
 

 

 

 

 

 

 

 
 

２０２４年
ねん

ももうすぐ終
お

わり、あと少
すこ

しで新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まります。 

みなさんはこの１年
ねん

、どんな１年
ねん

でしたか？新
あたら

しく迎
むか

える年
とし

もまた、平穏
へいおん

であるように願
ねが

いたい

ものです。来年
らいねん

も心身
しんしん

ともに健康
けんこう

で過
す

ごせますように・・・。 
 

 

 人間
にんげん

の体
からだ

は、免疫力
めんえきりょく

や抵抗力
ていこうりょく

が低下
て い か

するとかぜやインフルエンザにかかりやすくなります。 

かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

するためには、日頃
ひ ご ろ

から免疫力
めんえきりょく

や抵抗力
ていこうりょく

をアップする生活
せいかつ

をこころ

がけなければなりません。そのために重
じゅう

要
よう

なのが 1日
にち

3食
しょく

、栄
えい

養
よう

バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

をしっか

り食
た

べることと、適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

をすること、そして十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとって休養
きゅうよう

することです。この 3

つがしっかりできていれば、健康
けんこう

な体
からだ

を保
たも

つことができます。また、免疫力
めんえきりょく

アップには「笑
わら

うこ

と」も効果
こ う か

があるといわれています。毎
まい

日
にち

楽
たの

しく過
す

ごし、病気
びょうき

に負
ま

けないじょうぶな体
からだ

を作
つく

りま

し
 

ょう。 

      

 
  

  
 

だ・・・大豆
だ い ず

・肉
にく

・魚
さかな

など⇒主
おも

に体
からだ

のもとになるたんぱく質
しつ

 

  い・・・色
いろ

の濃
こ

い野
や

菜
さい

（かぼちゃ・にんじんなど）⇒免
めん

疫
えき

力
りょく

を上
あ

げるビタミン A 

  す・・・すっぱい食品
しょくひん

（みかん・酢
す

の物
もの

など）⇒疲
つか

れを回
かい

復
ふく

させるビタミン C 

  き・・・季
き

節
せつ

の食
しょく

品
ひん

（根
こん

菜
さい

・ほうれん草
そう

など） 

⇒旬
しゅん

の食
しょく

品
ひん

には他
ほか

の季
き

節
せつ

に食
た

べる同
おな

じものよりも栄
えい

養
よう

がたくさんあります。 

給食室
きゅうしょくしつ

からのおしらせ 
 

★新
しん

献立
こんだて

の紹
しょう

介
かい

 1月
がつ

8日
にち

（水
すい

）「さばのねぎみそかけ」 

  さばは日本
に ほ ん

で古
ふる

くから食
た

べられている代表的
だいひょうてき

な魚
さかな

です。さばの旬
しゅん

は一般的
いっぱんてき

に秋
あき

から冬
ふゆ

です。

秋
あき

にとれたさばは「秋
あき

さば」と呼
よ

ばれ、冬
ふゆ

にとれたさばは「寒
かん

さば」と呼
よ

ばれることもあります。

魚
さかな

に含
ふく

まれる脂
あぶら

は、体
からだ

の健康
けんこう

を保
たも

つさまざまな効果
こ う か

があります。中
なか

でもさばに多
おお

く含
ふく

まれて

川崎
かわさき

市立
し り つ

菅
すげ

小学校
しょうがっこう

 給 食 室
きゅうしょくしつ

 

令和
れ い わ

６年
ねん

12月
がつ

23日
にち

発行
はっこう

  

 

 

  



いる EPA（エイコサペンタエン酸
さん

）と DHA（ドコサヘキサエン酸
さん

）は血液
けつえき

をサラサラにした

り、脳
のう

を活性化
かっせいか

させたりする働
はたら

きがあるといわれています。今回
こんかい

はさばがおいしく食
た

べられる

よう、焼
や

いたさばにねぎが香
かお

るみそだれをかけて仕上
し あ

げました。 
 

★神奈川
か な が わ

産品
さんぴん

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

デー 1月
がつ

20日
にち

（月
がつ

） 

 神奈川県
か な が わ け ん

でとれた５つの食材
しょくざい

を使用
し よ う

した献立
こんだて

の日
ひ

です。使
し

用
よう

食
しょく

材
ざい

（カッコは献
こん

立
だて

名
めい

） 

ごはん 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 大
だい

根
こん

・小
こ

松
まつ

菜
な

（みそ汁
しる

） 
 

★給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の行事食
ぎょうじしょく

 1月
がつ

24日
にち

（水
すい

） 

 ごはん 焼
や

きのり 牛 乳
ぎゅうにゅう

 さけの塩焼
し お や

き 煮
に

びたし みそ汁
しる

 

 1月
がつ

24日
にち

（金
きん

）～30日
にち

（木
もく

）の全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

にちなみ、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まった当
とう

時
じ

の

献
こん

立
だて

を再
さい

現
げん

した献
こん

立
だて

を提
てい

供
きょう

します。 
 

★季節
き せ つ

の食品
しょくひん

 ☆1月
がつ

の給 食
きゅうしょく

にも登場
とうじょう

します。 

キャベツ・ほうれん草
そう

・小松菜
こ ま つ な

・大根
だいこん

・白菜
はくさい

・里芋
さといも

・長
なが

ねぎ・みかんなど 
 

★１２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

は２4日
にち

（火
か

）で終 了
しゅうりょう

します。お子
こ

さんがかっぽう着
ぎ

を持
も

ち帰
かえ

りましたら、

洗濯
せんたく

・アイロンがけをお願
ねが

いします。来
らい

年
ねん

の給
きゅう

食
しょく

開
かい

始
し

は１月
がつ

８日
にち

（水
すい

）となります。登校
とうこう

初日
しょにち

からの開始
か い し

となりますので、忘
わす

れずによろしくお願
ねが

いします。 
 

*********************************************************************************************** 

 

 

 

 

 ＊いちご大福
だ い ふ く

 （2個
こ

分
ぶ ん

） 

・いちご ２つぶ  ・こしあん 適量
てきりょう

  ・切
き

りもち １～2個
こ

 

・水
みず

   小
こ

さじ 2 ・砂糖
さ と う

 小
こ

さじ 2/3 ・片栗
かたくり

粉
こ

  適量
てきりょう

 

① いちごのへたをとり、あんこでくるんでおく。 

② 水
みず

で洗
あら

った切
き

りもちと小
こ

さじ 2の水
みず

を容器
よ う き

に入
い

れ、レンジで 1～2分
ふん

加熱
か ね つ

する。 

③ もちがやわらかくなったら砂糖
さ と う

を加
くわ

え、すりこぎなどでもちをつく。 

④ 片栗
かたくり

粉
こ

をひいたバットにもちを取
と

り、半分
はんぶん

に分
わ

ける。 

⑤ いちごがくるめる位
くらい

の大
おお

きさに伸
の

ばし、①を包
つつ

む。 

 

 

日本
に ほ ん

での給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

は、明
めい

治
じ

22年
ねん

に山
やま

形
がた

県
けん

にある大督寺
だいとくじ

という

寺
てら

の境
けい

内
だい

にあった学
がっ

校
こう

で、弁当
べんとう

を持
も

ってくることのできない子
こ

どもた

ちのために昼
ちゅう

食
しょく

を用
よう

意
い

したのが始
はじ

まりと言
い

われています。 

 その後
ご

、戦争
せんそう

のために給 食
きゅうしょく

が一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

されましたが、第
だい

２次
じ

世
せ

界
かい

大
たい

戦
せん

後
ご

の昭
しょう

和
わ

21年
ねん

12月
がつ

24日
にち

に給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。それを

記念
き ね ん

して、冬
ふゆ

休
やす

みに重
かさ

ならない１か月
げつ

後
ご

の 1月
がつ

24日
にち

が給
きゅう

食
しょく

記
き

念
ねん

日
び

に

なりまし
 

た。 
  

                     

      

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

について 


