
 

 

◆1月
がつ

の献立
こんだて

の紹介
しょうかい

◆ 

寒
さむ

さが厳
きび

しい時
じ

期
き

なので、温
あたた

かい献立
こんだて

や季節
き せ つ

の食品
しょくひん

をできるだけ多
おお

く取
と

り入
い

れました。 

1月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「給食
きゅうしょく

について考
かんが

えよう」です。「給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を知
し

り、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもっ

て食事
し ょ く じ

ができる」ことをねらいとし、献立
こんだて

を作成
さくせい

しています。 

◇◇給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する季節
き せ つ

の食品
しょくひん

◇◇ 

  キャベツ ごぼう セロリ 小松菜
こ ま つ な

 大根
だいこん

 長
なが

ねぎ 白菜
はくさい

 ほうれん草
そう

 のり 

◇◇かながわ産品
さんぴん

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

デー（1月
がつ

20日
は つ か

）◇◇ 

ごはん 赤
あか

しそごま 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 肉
にく

じゃが みそ汁
しる

 

神奈川
か な が わ

県内産
けんないさん

の米
こめ

・牛乳
ぎゅうにゅう

・大根
だいこん

・小松菜
こ ま つ な

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。 

◇◇「給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」の行事食
ぎょうじしょく

（1月
がつ

24日
か

）◇◇ 

  ごはん 焼
や

きのり 牛乳
ぎゅうにゅう

 さけの塩
しお

焼
や

き 煮
に

びたし みそ汁
しる

 

給食だより No.8 

令和 6年 1２月 20日 

川崎市立西菅小学校 

ちにち 3 しょく、 

きそくただしく たべよう 

 

楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みを 

お過
す

ごしください。 

 

べすぎにきを 

つけよう 

みものはあまくない 

ものをえらぼう 

っくりよくかんで 

たべよう 

っかりてをあらって 

しょくじをしよう 

ゆがしゅんの 

たべものをたべよう 

さいをたっぷり 

たべよう 

すんで、おてつだい 

をしよう 

んなで しょくたくを 

かこむ きかいを 

(お)やつは じかんを 

きめてとろう 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ねん

、山形県
やまがたけん

鶴岡
つるおか

町
まち

（現
げん

：鶴岡市
つ る お か し

）の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で提
てい

供
きょう

され

たのが始
はじ

まりとされています。その後
ご

、各地
か く ち

に広
ひろ

まったものの、戦争
せんそう

による食料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で中断
ちゅうだん

され

てしまいました。 

戦後
せ ん ご

、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

を改善
かいぜん

するため、昭和
しょうわ

21年
ねん

にアメリカの支援
し え ん

団体
だんたい

「LARA（アジ

ア救済
きゅうさい

公認
こうにん

団体
だんたい

）」から、給食用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の寄贈
き ぞ う

を受
う

けて、翌
よ く

年
とし

１月
がつ

から学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されるこ

とになりました。昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

に、東京
とうきょう

都内
と な い

の小学校
しょうがっこう

で給食用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞうていしき

が行
おこな

われ

たことから、この日
ひ

を「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」としましたが、昭和
しょうわ

25年度
ね ん ど

からは、冬季
と う き

休業
きゅうぎょう

と重
かさ

な

らない１月
がつ

24日
にち

〜30日
にち

までの１週
しゅう

間
かん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とすることが定
さだ

められました。 

児童
じ ど う

の給食
きゅうしょく

への関心
かんしん

を高
たか

め、理
り

解
かい

を深
ふか

めるために、川崎市
か わ さ き し

の給食
きゅうしょく

では毎年
まいとし

、給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の

行事食
ぎょうじしょく

を実施
じ っ し

しています。 

私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で 

提供
ていきょう

されたとされる 

給食
きゅうしょく

。 

 

支援
し え ん

物資
ぶ っ し

の脱脂
だ っ し

 

粉乳
ふんにゅう

や缶詰
かんづめ

、小麦粉
こ む ぎ こ

 

などを使
つか

った給
きゅう

食
しょく

。 

旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れ、郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

や行事食
ぎょうじしょく

、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

など、食育
しょくいく

の

教材
きょうざい

となる給食
きゅうしょく

。 

 


