
 

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

に基
もと

づいて実
じっ

施
し

しています。７つの目
も く

標
ひょう

が定
さだ

められていて、学校
がっこう

における食育
しょくいく

の中心
ちゅうしん

になっています。川崎市
か わ さ き し

では、統一
とういつ

献立
こんだて

を基本
き ほ ん

としていますが、年
ねん

に２回
かい

、

各学校
かくがっこう

独自
ど く じ

で献立
こんだて

をたてる給食
きゅうしょく

「自校
じ こ う

献立
こんだて

」を実施
じ っ し

しています。詳細
しょうさい

は給食
きゅうしょく

だよりにて、

事前
じ ぜ ん

にお知
し

らせいたしますのでご確認
かくにん

ください。 

 ご入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり、心
しん

機
き

一
いっ

転
てん

、子
こ

どもたちはやる気
き

に満
み

ちて

いることと思
おも

います。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、成長期
せいちょうき

にある子
こ

どもの心
こころ

と体
からだ

の健
けん

康
こ う

や発
はつ

育
いく

のため、旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れ、栄
えい

養
よう

のバランスを考
かんが

えながら作
つく

っています。また、子
こ

どもたちが学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

から望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を得
え

られるよう取
と

り組
く

んでいます。今年度
こ ん ね ん ど

も、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

へのご理
り

解
かい

・ご協
きょう

力
りょく

をお

願
ねが

いいたします。 

 

給食室
きゅうしょくしつ

の紹介
しょうかい

 

 西菅
にしすげ

小学校
しょうがっこう

では、4名
めい

の給食
きゅうしょく

調理員
ちょうりいん

（江花
え ば な

佐代子
さ よ こ

 星
ほし

由美子
ゆ み こ

 瀧澤
たきざわ

一義
かずよし

 梶間
か じ ま

雅子
ま さ こ

）と、2

名
めい

の補充員
ほじゅういん

（井上
いのうえ

恵子
け い こ

 土谷
つ ち や

由美子
ゆ み こ

）で約
やく

250食
しょく

の給食
きゅうしょく

を作
つく

っています。栄養士
え い よ う し

業務
ぎょうむ

は、

今年度
こ ん ね ん ど

より加藤
か と う

絵
え

梨
り

が担当
たんとう

します。 

職員
しょくいん

一同
いちどう

、力
ちから

をあわせて安全
あんぜん

・安心
あんしん

でおいしい給食
きゅうしょく

を届
とど

けていきます。 

1年
ねん

間
かん

よろしくお願
ねが

いいたします。 

◆5月
がつ

の献立
こんだて

の紹介
しょうかい

◆ 

1年
ねん

生
せい

も給
きゅう

食
しょく

に慣
な

れてくる頃
ころ

なので、できるだけたくさんの食品
しょくひん

を使用
し よ う

して献立
こんだて

を作成
さくせい

しました。 

◇◇「こどもの日
ひ

」の行事食
ぎょうじしょく

（5月
がつ

2日
ふ つ か

）◇◇ 

たけのこごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 かつおのたつた揚
あ

げ みそ汁
しる

 かしわもち 

◇◇給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する季節
き せ つ

の食品
しょくひん

◇ 

 キャベツ 新
しん

じゃが芋
いも

 たけのこ にら にんにく かつお あじ しらす わかめ 

◇◇はじめて給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する献立
こんだて

「豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

のしょうが炒
いた

め」（5月
がつ

10日
と お か

）◇◇ 

 豚
ぶた

肉
にく

に含
ふく

まれるビタミン B群
ぐん

には疲
つか

れをとる効
こ う

果
か

があるとされ、玉
たま

ねぎのアリシンはそれを助
たす

ける

働
はたら

きがあります。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

が始
はじ

まってしばらく経
た

ち、季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

で疲
つか

れが出
で

やすいこの時期
じ き

にはおすすめの献立
こんだて

です。また、しょうがには食
しょく

欲
よ く

を増
ま

す働
はたら

きもあります。今回
こんかい

は季節
き せ つ

の食品
しょくひん

のキャ

ベツを使用
し よ う

し、しょうゆとみりんで味
あじ

付
つ

けをして仕
し

上
あ

げます。 

■5月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「食事
し ょ く じ

のマナーを身
み

につけよう」です！！ 

みなさんは食
しょく

事
じ

のとき、どんな姿
し

勢
せい

で食
た

べていますか？背
せ

筋
すじ

を伸
の

ばして食
た

べたり、足
あし

の裏
う ら

をしっ

かり床
ゆか

につけたり、机
つくえ

とおなかの間
あいだ

はこぶし 1 つ分
ぶん

をあけたり･･･正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で食
しょく

事
じ

をすると、食
た

べたものが口
く ち

から腸
ちょう

までスムーズに流
なが

れ、消
しょう

化
か

が良
よ

くなります。正
ただ

しい姿
し

勢
せい

を意
い

識
しき

して食
しょく

事
じ

ができ

るとよいですね。 
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