
 

 

 気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

の高
たか

い日
ひ

が増
ふ

え、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

が少
すこ

しずつ近
ちか

づいているようです。この時期
じ き

は毎年
まいとし

多
おお

くの食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が発
はっ

生
せい

しており、1年
ねん

をとおして特
と く

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

となります。食事
し ょ く じ

の前
まえ

に手
て

洗
あら

いを

しっかり行
おこな

う、ご家
か

庭
てい

でも食
しょく

品
ひん

の取
と

り扱
あつか

いに気
き

を付
つ

けるなど、十分
じゅうぶん

な対策
たいさく

をして予防
よ ぼ う

しましょ

う。 

◆6月
がつ

の献立
こんだて

の紹介
しょうかい

◆ 

食中毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

しやすい時期
じ き

なので、使用
し よ う

する食品
しょくひん

や調
ちょう

理法
り ほ う

に 

配慮
はいりょ

して作成
さくせい

しています。また、「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」を意識
い し き

し、 

かみごたえのある食
しょく

品
ひん

を取
と

り入
い

れました。 

◇◇「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」の行事食
ぎょうじしょく

（6月
がつ

6日
か

）◇◇ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 五目
ご も く

きんぴら わかめスープ 

◇◇「市制
し せ い

100周年
しゅうねん

お祝
いわ

い献立
こんだて

」（6月
がつ

28日
にち

）◇◇ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 かつおのたつた揚
あ

げ 梅
うめ

きゅうり お祝
いわ

いすまし汁
じる

 「かわさきそだち」のなしゼリー 

★川崎市
か わ さ き し

では、約
やく

250年前
ねんまえ

から梨
なし

の栽
さい

培
ばい

が盛
さか

んになり、関東
かんとう

の一
いち

大名
だいめい

産地
さ ん ち

となりました。 

今回
こんかい

は市制
し せ い

100周年
しゅねん

を記念
き ね ん

して、市内産
し な い さ ん

の多摩
た ま

川
がわ

梨
なし

果汁
かじゅう

を使用
し よ う

したゼリーを取
と

り入
い

れました。 

◇◇給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する季節
き せ つ

の食品
しょくひん

◇ 

  えだ豆
まめ

 キャベツ きゅうり 新
しん

じゃが芋
いも

 トマト にんにく ピーマン あじ かつお 

◇◇はじめて給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する献立
こんだて

◇◇ 

「野
や

菜
さい

入
い

りスタミナ丼
どん

」（6月
がつ

18日
にち

） 

 中学校
ちゅうがっこう

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

コンクールで市長
し ちょう

賞
しょう

を受賞
じゅしょう

した、中学生
ちゅうがくせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

です。疲
つか

れをとる働
はたら

きの

ある豚肉
ぶたにく

やにんにく、にらを使用
し よ う

し、スタミナがつくようにと考
かんが

えられました。オイスターソースやしょ

うゆで味
あじ

付
つ

けをします。 

「生
なま

揚
あ

げのスープ」（6月
がつ

20日
か

） 

 生
なま

揚
あ

げは、豆
と う

腐
ふ

を油
あぶら

で揚
あ

げて作
つく

ります。畑
はたけ

の肉
にく

といわれる大豆
だ い ず

から作
つく

られているので、体
からだ

をつく

るもとになるたんぱく質
しつ

が多
おお

く含
ふく

まれています。たまねぎ、にんじん、キャベツ、チンゲン菜
さい

などの野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に中華味
ちゅうかあじ

のスープに仕
し

上
あ

げます。 

給食だより No.2 川崎市立西菅小学校 

家庭数配付 

「人生
じんせい

100年
ねん

時代
じ だ い

」といわれるようになりました。

生涯
しょうがい

にわたって、心身
しんしん

ともに健康
けんこう

で生
い

き生
い

きと暮
く

ら

していくために、あらゆる世代
せ だ い

の人
ひと

が「食
た

べる力
ちから

」

を身
み

につける必要
ひつよう

があります。特
と く

に、子
こ

どもたちに

対
たい

しては、健全
けんぜん

な心
こころ

と体
からだ

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

を

育
はぐく

んでいく基
き

礎
そ

となる「食育
しょくいく

」を、家庭
か て い

・学校
がっこう

・地域
ち い き

が連携
れんけい

し、推進
すいしん

していくことが重要
じゅうよう

です。 

 

『安全
あんぜん

においしく食事
し ょ く じ

をするために』 

食
た

べることはごく当
あ

たり前
まえ

のことで、「かんで飲
の

み込
こ

む」という動作
ど う さ

を意識
い し き

しながら食
た

べている

人
ひと

はあまりいないかもしれません。ですが、食
た

べ物
もの

の形
けい

状
じょう

によっては、よくかまずに飲
の

み込
こ

んでし

まうと窒息
ちっそく

する危険性
き け ん せい

があります。安全
あんぜん

においしく食
た

べるために、以下
い か

のことに気
き

をつけましょう。 

◆正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で食
た

べましょう。  

◆食
た

べやすい大
おお

きさにしてから口
く ち

に入
い

れましょう。 

◆よくかむことを意識
い し き

しましょう。 

◆食
た

べ物
もの

が口
く ち

に入
はい

っているときにはしゃべりません。 

◆食
た

べている人
ひと

を笑
わら

わせたり、驚
おどろ

かせたりしてはいけません。 

◆焦
あせ

ったり急
いそ

いで食
た

べると危険
き け ん

です。落
お

ち着
つ

いて食
た

べましょう。 


