
 

 

 

＜準備すること＞ 

○ 持ち物：体育着 

○ 髪の毛を頭の上 

や真後ろ(ポニーテール等)でま

とめないようにしてください。 

１年生 ２年生 

 

６年生 ５年生 ４年生 ３年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年９月１４日 

川崎市立西菅小学校 

保健室 ９月 

発育測定（身長・体重） 
 

＜日程・対象学年＞ 

９月２８日(月) ２年１・２組   

９月２９日(火) ４年１組   

９月３０日(水) ４年２組   

１０月 １日(木) ６年１・２組 

１０月 ２日(金) ５年１・２組 

１０月 ６日(火) １年１組 
 

秋
の
発育測定＆

＊  は、毎年外部講師や

養護教諭が一緒におこなう

保健学習、保健の指導です。 

元気サイン 

病気の予防 

(思春期編) 

姿勢 

睡眠 

プライベート 

ゾーン 

視力  歯みがき指導 

 体の発育・発達 

 

 

薬物乱用防止

教室 

宿泊前保健指導 

【
秋
】
保
健
の
指
導 

６年間で、すべて

のテーマについ

て学び、考えてい

くことをめざし

ます。 

生涯を通して、心身ともに健康な生活を送るための行動の基礎の育成する 

西菅小学校では『生涯を通して、心身ともに健康な生活を送るための行動の基礎を育成する』ことを学

校保健目標として、日々の子どもたちの保健教育をおこなっています。しかし、保健教育や日々の子ども

たちとの関わりの中で、自分の健康に関わる行動について「実は知らない」「できていない」「聞いたこと

がない」という子どもたちの様子が見られました。 

そこで、本校では毎年秋の発育測定の時に、子どもたちが自分の健康に関わる行動を見直す為に、保健

の指導を行っています。１年生：元気サイン(生活リズム)、２年生：正しい姿勢、３年生：プライベート

ゾーン、４年生：視力低下予防、５年生：睡眠、６年生：病気の予防(思春期編)です。 

 ぜひお子様からどんな話を聞いてきたのか、ご家庭でも話題にしていただき、お子様と一緒に健康につ

いて話す機会にしてください。 

今年は９月に入ってからも曇りや雨の降る日が続いています。心も体も夏休み明けの疲れが溜まり始め、

気持ちもどんよりする時期です。規則正しい生活を送りながら、ゆっくり休息する時間も作って、体調を整

えていけるといいですね。９月末から秋の発育測定とミニ保健の指導をおこないます。ご家庭でも是非話題

にしてみてください。 


