
 

 

 

 今回のほけんだよりは養護実習生が担当させていただきます。実習期間中は、保健室での活動や子どもたちと

のかかわりを通して、多くのことを学ばせていただいています。まだ慣れないこともありますが、子どもたちが

安心して学校生活を送れるよう、一人一人に丁寧に関わっていきます。どうぞよろしくお願いします。 

 5 月とは思えないほど暑い日が続いております。気温が高くなるこの時期は熱中症に注意が必要です。熱中症

は屋外だけでなく、室内でも起こることがあります。そこで、今月の「ほけんだより」では、熱中症の予防につ

いてお伝えします。以下はお子さんと一緒にぜひ確認してみてください。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 
令和８年６月１日 
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みんなはどのレベル？ 
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みなさん、暑
あつ

さ指数
し す う

は確認
かくにん

していますか？ 

これは「今日
き ょ う

どれくらい熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいか」「外
そと

で過ごしても大丈夫
だいじょうぶ

か」を教
おし

えてくれるものです。校庭
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の前
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も立
た
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き
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うんどう

するときは、暑
あつ

さ指数
し す う

や看板
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み

てから活動
かつどう

するようにしまし

ょう。そして、こまめに水分
すいぶん

をとって休
きゅう

けいもしましょう！ 

 
これが看板
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き
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参考文献：「みんなで見守り「こどもの熱中症」を防ぎましょう！」こども家庭庁、ホームページ 
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う前
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に飲
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です。 
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ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 


