
 

 

 ５月１４日(木)は眼科検診です。眼科検診では斜視や外眼部検査(結膜炎・麦粒腫等)をお

こなっています。６月から水泳学習が始まるので、お知らせが届いた方は開始前までに治療

していただくことをおすすめします。また、色覚検査を希望される場合には、連絡帳等でお

知らせください。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
 

  

眼科
が ん か

検診
けんしん

令和８年５月１１日 

川崎市立西菅小学校 

保健室 

健康診断号 

No.4 

＜日程＞ 

 ５月１４日（木） 全学年 
 

＜準備すること＞ 

○ 前髪の長い子は、目にかからないように留めてきて 

ください。 

〇 検診前は目をこすらないようにしましょう。 

○ メガネをしている人は、診察の直前に外すようにしましょう。 

 

＜色覚検査について＞ 

〇 色覚検査を希望する場合には、望月までご連絡ください。 

クイズ② 

赤
あか

ちゃんは生
う

まれた時
とき

から、 

親
おや

の顔
かお

がはっきり見
み

えている。 

クイズ① 

人
ひと

は、まばたきを１分間
ぷんかん

に

２～３回
かい

している。 

 

クイズ③ 

まつげは目
め

にほこりや

ゴミが入
はい

るのをふせい

でくれる。 

クイズ④ 

まゆげがはえている理由
り ゆ う

は「表 情
ひょうじょう

をわかりやす

くするため」である。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クイズ① 

 

一般的
いっぱんてき

なまばたきの回数
かいすう

は「１分間
ぷんかん

あたり２０

～３０回
かい

」です。まばたきには目
め

の表面
ひょうめん

を涙
なみだ

でつつみ、目
め

を乾燥
かんそう

させないようにするとい

う、大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。 

 

 

まつげは目
め

にほこりやゴミが入
はい

ってくるのを防
ふせ

いでいます。 

また、まつげの生
は

え際
ぎわ

には神経
しんけい

がたくさんあっ

て、ちょっとした刺激
し げ き

にも素早
す ば や

く 

反応
はんのう

して自然
し ぜ ん

と目
め

を閉
と

じるように 

できています。 

クイズ③ 

 

 

産
う

まれたばかりのあかちゃんは、動
うご

くものがな

んとなくわかる程度
て い ど

の視力
しりょく

しかありません。 

そこから少
すこ

しずつ目
め

が見
み

えるようになって、 

６～７歳
さい

くらいで見えるようになります。 

クイズ② 

 

クイズ④ 

 まゆげはおでこの汗
あせ

や水分
すいぶん

が目
め

に入
はい

ること

をふせぐために生
は

えています。 


