
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 
令和８年４月６日 

川崎市立西菅小学校 

保健室 

春の暖かさとともに新年度がスタートしました。新しい環境や出会いに、期待

や不安でいっぱいのことと思います。 

 保健室では、お子様が健やかに学校生活を送れるよう、お手伝いをしていきま

す。子どもの成長は早く、心も体も日々変化していきます。お子様の成長を一緒

にサポートしていきますので、何かご心配や気がかりなことがありましたら、お

気軽にご連絡ください。 

養護教諭 

前日１７時～当日朝８時までに、ミマモルメで送信してください。 

当日朝８時以降はお電話でご連絡ください。 
＊送信が８時を過ぎると学校に届かないので、お電話でご連絡ください。（電話９４５―８１８１） 

＊送信が完了すると、送信完了メールが届きます。送信完了メールが届かない場合は、送信できてい

ない可能性がありますので、学校にお電話ください。 

＊事前にお休みがわかっている場合には、連絡帳等で担任にご連絡くだい。 

 

遅刻早退をする場合には、必ず保護者の付き添いをお願いします。お子さん

の安全を守るためにも、職員玄関または教室前等で、直接職員とお子様の引き

渡しをおこないます。 

また、学校到着が８時３０分を過ぎる場合にも、上記同様にお願いします。 
＊遅刻・早退の連絡もミマモルメでご連絡ください。(送信方法は欠席連絡と同様になります。) 

＊事前に遅刻・早退がわかっている場合には、連絡帳等で担任にご連絡ください。 

今年度より、電話受付時間が平日８時～１７時までになります。それに伴いまして、ミ

マモルメ入力時間も下記の時間に変更となります。電話受付時間が短くなりご不便をお掛けし

ますが、よろしくお願いいたします。 



 

 

 

保健調査票は健康診断時に必要な資料です。新学年の欄にご記入をお願いいた

します。新一年生については、表紙のふりがな、性別、生年月日を記入してく

ださい。 
 

【左ページ】 

①お子様の既往歴・予防接種・アレルギーについて詳しくお書きください。 

前年度から変更がある場合もご記入ください。 

②結核については、新学年の欄に該当するところに「○」をつけてください。 

 

【右ページ】 

①各項目をよく読んでいただき、該当なしの場合は斜線（＼）、該当する項目

には丸印（○）または病名等を記入してください。 

②「内科 四肢の状態（１４－①～④・１５）」については、実際にお子様の

肩・背中・腰をチェックしていただき、記入してください。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健関係書類を個人封筒(茶色)に入れて配付しました 

４月１０日(金) 

提出・手続き締め切り 
＊保健関係書類配付・回収袋に

入れてご提出ください。 

☆保健調査票  … 

☆心臓病検診問診票… 

☆ハンカチと水筒の持参について☆ 
 

子どもたちには基本的な感染予防のために、手洗いを行うように指導しています。外から教

室に入る前やトイレの後、給食(昼食)前後など、小まめに手を洗うようにするので、ハンカチを

持ってくるようにしてください。 

水筒の持参は自由になります。また、原則は水筒ですが、ペットボトルを持参することもで

きます。ペットボトルの場合には、衛生面に気を付けて持ってくるようにしてください。中身

はお茶か水です。水筒とペットボトルは斜め掛けができる紐や、机の横にかけられる紐がつい

ているカバー等に入れるようにしてください。 

 

☆健康観察について☆ 
 

ご家庭での毎日の健康観察をお願いします。発熱や咽喉痛、咳等の普段と異なる 

症状がある場合には、無理をせずに、自宅で休養するようにしてください。 

□ 保健調査票(全学年)  

□ 心臓病検診問診票(１年生のみ) 

□ 日本ｽﾎﾟｰﾂ振興ｾﾝﾀｰ同意書(１年生のみ) 
 

＊   は用紙、   はオンラインです。 

 

(１年生のみ) 

心臓病検診で使用しますので、記入もれのないようにご記入ください。 

太枠で囲まれた部分は必ず全て回答してください。 
心臓病の既往歴がある方は、疾患名・医療機関名等についても記入してく

ださい。また、川崎病に罹患したことのある方には、後日再調査票をお渡

しします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月１６日(木)より定期健康診断を開始します。健康診断は、教育のひとつです。子どもたちが自分の

体を知ることができる機会になります。また、自分の生活と健康を結び付けて考えることにもつながりま

す。ほけんだより(健診号)では、身体のミニ知識をクイズ等でお知らせしていきますので、ご家庭でもお

子さんと一緒に身体や健康についてお話する機会にしてください。 

また、すべての検査・検診中にはプライバシーに配慮した上でおこなっていきます。何かご不明な点等

がありましたら、養護教諭までご連絡ください。 

 

みなさんの健康を 

守ってくださってい

る、西菅小学校の学

校医の先生方です。 

お名前と病院名は紙

で配付した、ほけん

だよりに掲載してい

ます。 

 

健康診断は・・・ 
①教育のひとつです 
→子どもたちが生涯を通して、健康な生活を送るための行動がとれるように、身体や健康の基礎知識を学

んだり、健康と生活がつながっていること振り返ったりする機会としています。 
 

②元気に学校生活を送るために支障がないかを確認 
→毎日の生活は健康の上に成り立っています。例えば、視力が低下していることに気づかずにいると、授

業で黒板を写すことが困難になり、十分な学習の時間が取れなくなったり、意欲の低下につながったり

します。子どもたちが安心・安全に生活するためにも、身体に支障がないか確認する機会としています。 
 

③子どもたちが抱えている健康課題を明らかにします 
→健康診断結果から子どもたちの健康課題を明らかにしていきます。解決につながる健康教育を行い、  

子どもたちの健康の保持増進を行っていきます。 

 

 

 



 

 

 

 

月 日 
曜

日 
項目 対象学年 時間 場所 事前準備・注意事項 

4 

16 木 
尿検査 

(一次) 
全学年 

【配付】４月１４日(火)尿検査セット 

【提出】朝８:45 までに保健室 
＊一次検査で忘れた人は、二次検査で提出します。

尿検査セットは捨てずにとっておいてください。 

17 金 

からだチェック 

発育測定 

聴力検査 

視力検査 

 

全学年 

 
＊聴力検査

は、１･２･

３･５年のみ 

【１・２時間目】 

２・３・４年生 

【３・４時間目】 

１・５・６年生 

 

＊体育着着用 

＊髪の毛は下の方にまと

め、耳にかからないよう

にしてください。 

＊前髪が目にかからないよ

うにしてください。 

＊メガネやコンタクトをし

ている人は、矯正視力を

計るので持ってきてくだ

さい。 

＊聴力検査のある学年は耳

の掃除をしてきてくださ

い。 

30 木 耳鼻科検診 

１３５年 

(２４６年 

抽出者) 

9:00～ 保健室 

＊耳の掃除をしてきてくだ

さい。 

＊耳に髪の毛がかからない

ようにしてください。 

５ 

１ 金 
尿検査 

（二次） 

対象者 

のみ 
【提出】朝８:４５までに保健室 

14 木 眼科検診 全学年 9:30～ 保健室 
＊前髪が目にかからないよ

うにしてください。 

18 月 内科検診 １２３年 ９:00～ 保健室 
＊体育着着用 

＊髪の毛をまとめてくださ

い。 
２2 金 ４５６年 ９:00～ 保健室 

６ 

4 水 

歯科検診 

全学年 9:00～ 
保健室 

特活室 
＊朝、歯みがきをして登校

してください。 

8 月 心臓病検診 １年生 11:00～ 図工室 
＊上下セパレートの服で

登校してください。 

＊サポート級のお子さんは、交流級で一緒に行います。 

＊当日欠席した場合、学校での検診ができるものについては後日おこないます。 

 

お子さんの検診日を確認していただき、登校できるようにご協力よろしくお願いします。 


