
 

 

 

 

 ４月中は検査が続きましたが、保護者のみなさまにご協力いただきながら、無事に進めることが

できました。ありがとうございました。５月からの健康診断は、学校医の先生による検診が続きま

す。５月１６日(木)は眼科検診です。連休明けで疲れが残っていたり、体調不良で来室する児童もい

ますので、ご家庭でもお子様の様子を見ていただき、検診を受けられるように引き続きご協力をお

願いします。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月１４日 

川崎市立西菅小学校 

保健室 

健康診断号 

No.４ 

＜日程＞ 

 ５月１６日（木） 全学年 
 

＜準備すること＞ 

○ 前髪の長い子は、目にかからないように留めてきて 

ください。 

〇 検診前は目をこすらないようにしましょう。 

○ メガネをしている人は、診察の直前に外すようにしましょう。 

 

＜色覚検査について＞ 

〇 色覚検査を希望する場合には、望月までご連絡ください。 

泣
な

くと、目
め

が赤
あか

くなるのはなぜ？ 

① 涙
なみだ

が実
じつ

は赤
あか

いから。 

② 泣
な

いてます！とみんなに伝
つた

えるため。 

③ 白目
し ろ め

の中
なか

には血管
けっかん

が通
とお

っているから。 

こたえ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③白目
し ろ め

の中
なか

には血管
けっかん

が通
とお

っているから 

わたしたちの皮
ひ

ふの下
した

には、「血管
けっかん

」と 

よばれる、血液
けつえき

をからだじゅうにながすた 

めの管
くだ

が、たくさん通
とお

っています。 

 血液
けつえき

は、からだのすみずみまでながれ、かつどうするため

にひつような酸素
さ ん そ

や栄養素
えいようそ

をはこんでいます。 

 もちろん、目
め

のまわり、まぶたや白目
し ろ め

の部分
ぶ ぶ ん

に

も血管
けっかん

があります。まぶたや、白目
し ろ め

の部分
ぶ ぶ ん

の血管
けっかん

は、とても細
ほそ

く、ふだんはあまり目立
め だ

ちません。 

 しかし、泣
な

くときに、目
め

の神経
しんけい

が興奮
こうふん

し、涙
なみだ

をつくる「涙
るい

せん」がたくさんはたらくことで、

酸素
さ ん そ

や栄養素
えいようそ

がひつようになり、細
ほそ

い血管
けっかん

に血
ち

がたくさんながれはじめます。 

 すると、いつもは目立
め だ

たないですが、

血
ち

があつまってきて、白目
し ろ め

やまぶたが赤
あか

くなってきます。 


