
 

 

 

 

 

４月１９日(金)は健康診断の中でも、子どもたちが一番楽しみにしている発育測定(身長・体重)で

す。また、今年度から視力検査・聴力検査も同日におこないます。健康診断を通して、子どもたちが

自分の身体や健康に目を向けられる時間にしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年４月１７日 

川崎市立西菅小学校 

保健室 

健康診断号 

No.２ 

＜日程・対象学年＞ 

１・２・３・５年：発育測定・視力検査・聴力検査 

４・６年：発育測定・視力検査 

 

＜持ち物・準備＞ 

○体育着を着用しておこないます。 

○髪を頭の上や真後ろ(ポニーテール等)でまとめな

いようにしてください。 

○メガネやコンタクトを使用している人は、着けた

まま検査をします。忘れずに持ってきてください。 

○事前に耳の掃除をしましょう。 

○前髪の長い子は、目にかからないように留めてき

てください。 

 

 

人
ひと

のからだには骨
ほね

が何本
なんほん

あるでしょうか？ 

①約５０個 ②約１００個 ③約２００個 

こたえ 

家庭数配付 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③約２００本 

人
ひと

のからだは約
やく

２００個
こ

もの骨
ほね

の組
く

み合
あ

わせ

で支
ささ

えられています。 

骨
ほね

はからだを支
ささ

えるだけでなく、内臓
ないぞう

を守
まも

っ

たり、カルシウムなどのミネラルをためておく

はたらきをしています。 

また、筋肉
きんにく

と協 力
きょうりょく

して、立
た

ったり歩
ある

いたり

といった運動
うんどう

をするはたらきもしています。 

赤
あか

ちゃんの骨
ほね

は約
やく

３５０個
こ

です。

成長
せいちょう

していく途中
とちゅう

で骨
ほね

と骨
ほね

がくっつ

いていくので、赤
あか

ちゃんの骨
ほね

の方
ほう

が多
おお

くなっています。 

からだの中
なか

で一番
いちばん

大
おお

きい骨
ほね

は、 

太
ふと

ももにある「大腿骨
だいたいこつ

」とよばれる骨
ほね

で 

す。身長
しんちょう

の１/４の長
なが

さになります。

一番
いちばん

小
ちい

さい骨
ほね

は、耳
みみ

の中
なか

にある「あぶみ

骨
ぼね

」です。約
やく

３mm で、足
あし

の小指
こ ゆ び

の爪
つめ

く

らいの大
おお

きさです。 


