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【耳鼻科検診日程変更のお知らせ】 
校医さんのご都合により、耳鼻科検診の日程が変更となりました。 

〈変更前〉5月 26日(火) 

〈変更後〉6月 16日(火) 

ご確認よろしくお願い致します。 

 

健康診断も、いよいよ終わりが近づいてきました。子どもたちは、身長や体重を測り、さまざまな検査を 

受けたりしながら、自分の体について知る機会となりました。 

これからも、元気に学校生活を送れるよう、睡眠・食事・運動を大切にしていきましょう。 
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日程 内容 学年 注意すること 

１日  (金) 心臓病検診 １年生 

・当日欠席した場合は、別の日に、医療機関での

受診が必要となります。対象者には、後日保健室

より詳しいお知らせをお渡しいたします。 

 

16日（火） 耳鼻科検診 

１・３・５年 

※2・4・６年は 

抽出児童のみ 

・耳そうじをしてくること 

・鼻水が出る時は検診前にかんでおくこと 
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※保護者の方へ  結果のお知らせについて 

歯科検診・尿検査は全員に結果のお知らせを配付いたします。 

  視力検査・聴力検査・内科検診・眼科検診・耳鼻科検診・心臓病検診は病院受

診の必要がある児童にのみ、結果のお知らせを配付いたします。配付されたら、早

めに病院受診をしていただき、結果のお知らせを学校へご提出ください。 

（全体の結果は、７月頃に「けんこうのきろく」にてお伝えします。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 イラスト出典：日本学校保健研修社「健」、東山書房「健康教室」 ※イラストの無断使用はおやめください。 

6月 4日～6月 10日は歯と口の健康週間 

6月 4日～6月 10日は「歯と口お健康週間」です。 

毎日何気なく使っている歯ですが、「食べる」「話す」「笑

う」など、私たちの生活にとって大切な役割をしています。子

どもの歯から大人の歯へ生えかわるこの時期は、歯並びや

磨き残しによるむし歯にも注意が必要です。 

また、歯や口の健康は、体全体の健康とも深く関わってい

ます。しっかりかんで食べることは、栄養を取り入れるだけで

はなく、脳への刺激や集中力アップにもつながると言われて

います。 

学校で歯科検診を実施していますが、むし歯や歯ぐきの異

常は早めの受診・治療が大切です。受診のお知らせを受け

取ったご家庭は、早めの受診にご協力をお願い致します。 

これからも自分の歯を大切にできるよう、「食べたらみがく」

「寝る前は丁寧にみがく」を意識しながら、毎日歯みがきを続

けましょう。 

暑さに負けない体をつくろう！

これから暑い日が増えていきます。たくさん汗をかくと、体の中の水分が少なくなり、熱中症になる事があります。 

～熱中症予防のポイント～ 

★水分補給をこまめに取りましょう！のどがかわく前に水を飲みましょう！ 

★朝ごはんはしっかり食べてから学校にきましょう！ 

★しっかり寝ましょう！ 

★外に出るときは帽子を被りましょう！長い時間、日光に当たらないように日陰に入って休憩を取りましょう！ 

 

「なんだか気持ち悪い」「頭が痛い」など、いつもと体調が違うと感じたらすぐに先生に知らせましょう。 

保護者の皆様へ 

暑さが厳しくなる季節となりました。学校でも熱中症予防

に努めて参ります。登校前に体調がすぐれない場合は、無理

をして登校させずご家庭で休養するようお願い致します。 

 

また、学校で体調不良がみられた際には保健室で休養を

させますが、症状の改善がみられない場合には、ご連絡させ

ていただく事があります。 

ご理解とご協力をお願い致します。 


