
  

 

  

 

 

  

令和８年４月７日 

川崎市立南菅小学校 

保健室 No.１ 

４月
が つ

の保健
ほ け ん

目
も く

標
ひょう

 ●自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう  

児童
じ ど う

のみなさんへ 

いよいよ新学期
し ん が っ き

がスタートしました。４～６月
が つ

はたくさんの健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

があります。

検査
け ん さ

のしかたはどうするのかな？どんな準備
じ ゅ ん び

がいるのかな？からだの何
な に

を調
し ら

べているの

かな？など、自分
じ ぶ ん

なりに健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

について考
かんが

えてもらえるとうれしいです。 

  

日程 内容 学年 注意すること 

７日（火） 保健調査票 回収 
２～６年 

1 年は６日回収 
記入もれ、提出忘れがないようにすること 

８日（水） 身体測定／視力検査 ５・６年 
・体育着を持ってくること 

・頭の上や中心で髪を結わないこと、飾りをつ

けないこと 

・めがねを持っている人は忘れないこと 

９日（木） 〃 ３・４年 

１０日（金） 〃 １・２年／個別 

１３日（月） 聴力検査 １年・５年 ・体育着を持ってくること 

・髪の長い人は頭の上で髪を結わないこと 

・耳そうじをしてくること １４日（火） 〃 ２・３年／個別 

１６日（木） 

尿検査 

（９時には検査機関

が回収に来ます） 

全学年 

・２８日（月）に器材配付 

・３０日（水）の朝一番の尿を採ること 

・必ず持ってくること 

１７日（金） 身体測定／視力検査 欠席者  

２１日（火） 歯科検診 全学年 当日の朝に丁寧に歯みがきをしてきてください。 

※健診の実施方法について、資料を別紙で作成しています。保護者の方は健診までにお読みください。 

 

 

４月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の予定
よ て い

 ＊ふりがなをふっていません。おうちのひとと確認
かくにん

してね＊ 

※保護者の方へ  結果のお知らせについて 

歯科検診・尿検査は全員に結果のお知らせを配付いたします。 

 視力検査・聴力検査・内科検診・眼科検診・耳鼻科検診・心臓病検診は病

院受診の必要がある児童にのみ、結果のお知らせを配付致します。配付され

たら、早めに病院受診をしていただき、結果のお知らせを学校へご提出くだ

さい。（全体の結果は、７月頃にけんこうのきろくにてお伝えします。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科
な い か

   歯科
し か

   

眼科
が ん か

   薬剤師
や く ざ い し

   

耳鼻
じ び

科
か

   
健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

や空気
く う き

・水
み ず

などの検査
け ん さ

で 

お世話
せ わ

になる先
せ ん

生
せ い

方
が た

です！ 

 

学
が っ

校医
こ う い

さんを紹介
し ょ う か い

します 

 イラスト出典：日本学校保健研修社「健」、東山書房「健康教室」 ※イラストの無断使用はおやめください。 


