
令和８年４月２８日 
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保健室 No.２ 

５月
が つ

の保健
ほ け ん

目
も く

標
ひょう

 ●生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう  

  

 

  

 

 

  

 ５月
がつ

になり、さわやかな風
かぜ

が気持ち
き も  

よい季節
き せ つ

になりました。新しい
あたら     

クラスや生活
せいかつ

にも慣れて
な   

きた頃
ころ

でしょうか。 ほっとした気持ち
き も  

が出て
で  

くる一方
いっぽう

で、疲れ
つ か  

がたまりやすい時期
じ き

でもあります。体
からだ

と心
こころ

は

つながっています。おうちの人
ひと

と一緒
いっ し ょ

に自分
じ ぶ ん

のからだの様子
よ う す

にも目
め

を向けて
む   

みましょう。 

 困った
こ ま    

ことや心配
しんぱい

なことがあったら、いつでも保健室
ほ け ん し つ

に来
き

てください。 

  

日程 内容 学年 注意すること 

１日  (金) 尿検査②回収 
全学年 

※対象者のみ 

・４月２８日（火）に器材配付 

・１日（金）の朝一番の尿を採ること 

・再検査は２回目までです。３回目はないことが多い

ので必ず出しましょう 

１２日 (火) 
内科検診① 

(結核検診含む) 
３・４年 

・体育着を持ってくること 

・髪が長い人は結んでくること 

・前日はお風呂に入り、体を清潔にすること 

１４日 （木） 眼科検診 全学年 ・前髪が目にかからないような髪型で来ること 

１５日 （金） 聴力再検査 再検査者 
・髪の長い人は頭の上で髪を結わないこと 

・耳そうじをしてくること 

１９日 （火） 
内科検診② 

(結核検診含む) 
1・6年 ・体育着を持ってくること 

・髪が長い人は結んでくること 

・前日はお風呂に入り、体を清潔にすること ２１日 （木） 
内科検診② 

(結核検診含む) 
２・５年／個別 

２６日 （火） 耳鼻科検診 

１・３・５年 

※2・4・６年は 

抽出児童のみ 

・耳そうじをしてくること 

・鼻水が出る時は検診前にかんでおくこと 

※正しい検査を受けるために、ご家庭でもご協力をお願い致します。 

 

 

５月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の予定
よ て い

 ＊ふりがなをふっていません。おうちのひとと確認
かくにん

してね＊ 

※保護者の方へ  結果のお知らせについて 

歯科検診・尿検査は全員に結果のお知らせを配付いたします。 

 視力検査・聴力検査・内科検診・眼科検診・耳鼻科検診・心臓病検診は病院受

診の必要がある児童にのみ、結果のお知らせを配付いたします。配付されたら、早

めに病院受診をしていただき、結果のお知らせを学校へご提出ください。（全体の

結果は、７月頃にけんこうのきろくにてお伝えします。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生 

「覚えよう保健室のルール」 

 

２年生 

「保健室クイズ」 

 

３・４年生 

「けがを防ごう 

自分の体を守ろう」 

 

５・６年生 

「目の健康クイズ」 

 

4月の発育測定に合わせて、学年ごとに 10分間の保健指導を実施しました。 

保健室の使い方や約束について

学びました。 

けがや体調不良、何か困ったこと

があった時はいつでも保健室にき

て良いことを伝えました。 

クイズ形式で保健室の使い方や

約束の振り返り、正しい利用の

仕方を確認しました。 

 

けがを防ぐことについて、日常生

活で気をつけることや安全な行動

について考えました。 

自分の行動を見直し、けがを予防

する大切さについて学びました。 

目の健康について、クイズやまば

たき我慢チャレンジを行いました。 

まばたきを我慢することが難しい

と感じた児童も多く、まばたきの大

切さや目の疲れる原因を考えまし

た。 

 

これからも、日々の生活の中で

健康に気をつけて過ごして 

いきましょう 

 イラスト出典：日本学校保健研修社「健」、東山書房「健康教室」 ※イラストの無断使用はおやめください。 


