
  

 

 

  

令和６年１１月２９日 

川崎市立南菅小学校 

保健室 No.９ 

１２月のほけんもくひょう ＊ ふゆを けんこうに すごそう ♪保護者の方も一緒にお読みください♪ 

風邪
か ぜ

に負
ま

けない体
からだ

を作
つ く

ろう！ 

保健室前
ほ け ん し つ ま え

の掲示板
け い じ ば ん

を見
み

た人
ひ と

はいますか？南菅
みなみすげ

小
しょう

の先生方
せ ん せ い が た

に「風邪
か ぜ

をひかないために気
き

をつけていることは何
な ん

ですか？」と聞
き

いてみた

結果
け っ か

が貼
は

ってあります。うがい・手
て

洗
あ ら

いなど体
からだ

に関
か ん

することや、笑
わ ら

う・気合
き あ

い・推
お

し活
か つ

など心
こころ

に関
か ん

すること・・・元気
げ ん き

に過
す

ごすために

真似
ま ね

してみたい工夫
く ふ う

がたくさんありました。冬休
ふ ゆ や す

みまで掲示
け い じ

しておく

ので、ぜひ見
み

に来
き

てくださいね。 

ウイルスや細菌
さ い き ん

を体
からだ

に入
い

れないようにしよう！ 



 6 月の「うんち」の掲示板と同様に、11 月の掲示板も好評です。内容は、職員の風邪予防についてのアンケー

ト結果です。撮影許可のあった職員は写真付きで紹介しています。通りかかる調理員さんや保護者の方もじっく

り読んでくださっていて、うれしさ倍増です。快く協力してくれた職員のみなさんにも感謝でいっぱいです。「ク

ラス（子どもバージョン）のも載せてほしい！」という子もいたので、今後何か子どもたちの声も載せられる掲

示板が作れたらいいな…と考え中です。 

 3 年生の歯みがき指導の日の放課後、保護者の方とお話しする機会があったのですが、「帰ってきてすぐ歯をみ

がいていました」とのことで、保健教育が伝わり実践されるって素晴らしい！と感動しました（泣きそうになり

ました）。授業だけでなく、ほけんだよりや掲示板など、見過ごされそうなものもしっかりキャッチしてくれる子

どもたちの興味関心の高さに感謝しながら、心に響く保健教育を実施していけるよう頑張りたいと思います！ 

 

３年生「歯みがき指導」をしました 

 イラスト出典：日本学校保健研修社「健」、東山書房「健康教室」 ※イラストの無断使用はおやめください。 

１１月１９日に学校歯科医さん、歯科衛生士さんをお招きしました。 

生えたての永久歯をむし歯にしないよう、丁寧にブラッシングをしま

した。舌で歯をさわるとツルツルになり、子どもたちも達成感があった

様子でした。指導後の子どもたちの質問が、とても具体的で大事なこと

ばかり！先生も感心していらっしゃいました。 

先生からは、家庭での仕上げみがきや定期的な歯科受診が大切だとお

話がありました。生え変わり時期なので、みがき残しができやすいで

す。３年生にもなると子どもだけで歯みがきを終えてしまうかもしれま

せんが、永久歯にとって一番大切な時期なので、ぜひ仕上げみがきをお

願いします。また、春の検診では歯石のあるお子さんが多かったです。

歯石は歯みがきでは取れませんので、定期的に歯科を受診し、口の中に

問題がないか確認していただけるとよいと思います。 

ほけんしつのつぶやき 

皮膚の乾燥による指や唇のささくれ・ひび割れでの来室も増えてきました。お風呂上がり

にクリームを塗ったり、加湿器を使ったりして保湿を心がけましょう。手を洗った後には、

清潔なハンカチやタオルで水分が残らないようしっかり拭くようにしましょう。 

保護者の方向け ほけんだより 

11月の保健室の様子 

 
10 月から引き続きマイコプラズマ感染症、伝染性紅斑（りんご病）が流行しているほか、

水痘（水ぼうそう）、インフルエンザの報告がありました。 

伝染性紅斑は、特徴的な症状（頬や手足の発疹）がみられた時には感染力がほぼ消失して

いるため、知らない間に感染が広まります。マイコプラズマ感染症と伝染性紅斑は、飛沫及

び接触感染です。日頃の手洗いやマスク着用が一番の感染予防となります。手洗いや咳エチ

ケットについてお子さんと確認してみてください。 


