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ころんで できた すりきず 

きずが よごれたまま ばんそうこうを はると、バイ

キンが きずぐちに はいって ふえてしまうよ！ 

９月のほけんもくひょう ●けがにきをつけよう ♪保護者の方も一緒にお読みください♪ 
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だいじなのは、きずぐちを きれいにすること。 

すりきずができたら、まずは すなやどろを みずで 

あらいながそう！ 

ぶつかって できた だぼく 

いろが かわるくらい ぶつけたときは、むりにうごか

すと いたみや はれがひどくなってしまうよ！ 

むりにうごかさないで、あんせいにするのが た

いせつ。ひょうのう（ほれいざい）や ぬれタオル

で ひやすと いたみがやわらぐよ！ 

ボールが あたった つきゆび 

ひっぱると もっと ひどいけがに なってしまうよ！ 

だいじなのは、むりにうごかさずに ひやすこと。

こおりをいれた ビニールぶくろで ひやしたり、とな

りのゆびと テープでとめて こていしたりしよう！ 

 

めに ごみが はいった 

めを こすると、めに きずが ついてしまうよ！ 

めに ごみが はいったときは、まばたきをしよ

う。なみだと いっしょに ながれるよ。それでも 

とれないときは、みずで ながそう！ 

すなを なげたり、

ほうきを ふりまわ

したりすると、めに 

ごみが はいりやす

いよ。ぜったいに 

しないでね。 



 ほけんだよりをデータとして配付するようになり、子どもたちや保護者の方がどれくらい見てくださっているのだろう？と

少し気になっています。このつぶやきも、時事ネタや保健室の出来事など思いつくままに書かせていただいているのです

が、保護者の方と保健室がつながる一つの手段として役立っているかしら？と自問しながら作成しています。 

夏休み前のほけんだよりは、紙で配ればよかったと後悔しています。なぜならば、子どもたちが夏休みに取り組めるよ

うに「けんこうチャレンジ」を載せていたからです。プリントアウトして取り組むのはハードルがかなり高かったと思います。

反省を生かし、冬休み前は紙で配付し、再度「けんこうチャレンジ」を載せたいと思っています！ 

 デジタル化した方がいいことと、しない方がいいことの見極めが大切だと思った夏休み明けでした。 

 

夏休み明けの様子について 

 イラスト出典：日本学校保健研修社「健」、東山書房「健康教室」 ※イラストの無断使用はおやめください。 

保護者の方向け ほけんだより 

長い夏休み、ゆっくり過ごすことができたでしょうか？登校した子どもたちの元気な姿を見てホッとし

ています。学校があるときの生活リズムを早く取り戻すことができるよう、家庭と学校が協力しサポート

していけたらと思います。 

これからも日々の健康観察をよろしくお願いいたします。何かお気づきの点がありましたら、学校まで

お知らせください。 

ほけんしつのつぶやき 

３年生：おなか元気教室を実施しました 

７月１７日（水）に外部講師をお招きして、３年生を対象に「お

なか元気教室」を実施しました。写真は、小腸の長さを学んでいる

ところです。 

おなか元気生活のポイント「早寝」「早起き」「朝ごはん」「朝うん

ち」について、それぞれで目標を立てました。夏休み前に学んだこ

とを今も覚えて実践してくれていると嬉しいです。 


