
 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

６月
がつ

は１年
ねん

で最
もっと

も雨
あめ

の多
おお

い季節
き せ つ

です。この時期
じ き

は雨
あめ

で湿度
し つ ど

が高
たか

くなり、また気温
き お ん

も上
あ

がるため

細菌
さいきん

が繁殖
はんしょく

しやすくなります。パンや果物
くだもの

など、給 食
きゅうしょく

には手
て

を使
つか

って食
た

べる献立
こんだて

も多
おお

くありま

す。しっかり手
て

洗
あら

いをして、菌
きん

を落
お

としてから食
た

べることをこころがけましょう。 
  

 

********************************************************************************* 
 

《給食
きゅうしょく

室
し つ

からのおしらせ》 
 

 

・６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「よくかんで食
た

べる大切
たいせつ

さを知
し

ろう」 
 

・歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

の行事食
ぎょうじしょく

 ５日
か

（金
きん

） 

発芽
は つ が

米
まい

ごはん 赤
あか

しそふりかけ とり肉
にく

とごぼうの甘辛
あまから

あえ 

 みそ汁
しる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

 かむことを意識
い し き

して食
た

べる食品
しょくひん

（発芽
は つ が

玄米
げんまい

・ごぼう・かんぴょう）を使
つか

った献立
こんだて

です。 
 

  ・新
しん

献立
こんだて

「切り干し大根とわかめのサラダ・たまねぎドレッシング」９日
か

（火
か

） 

   もどしてゆでた切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

に野菜
や さ い

とわかめを入
い

れたサラダです。わかめは細
ほそ

切
ぎ

りにした

茎
くき

の部分
ぶ ぶ ん

も使
つか

います。切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

と一緒
いっしょ

によくかんで食
た

べてほしいという思
おも

いをこめて

作
つく

りました。たまねぎドレッシングは春
はる

たまねぎの甘
あま

みを生
い

かした献立
こんだて

です。みじん切
ぎ

り

にした春
はる

たまねぎをあめ色
いろ

になるまで炒
いた

め、調味料
ちょうみりょう

で味
あじ

をつけます。 
 

 ・新
しん

献立
こんだて

「小松菜
こ ま つ な

とひじきのふりかけ」１５日
にち

（月
げつ

） 

   鉄分
てつぶん

を多
おお

く含
ふく

む小松菜
こ ま つ な

とひじきが入
はい

った手作
て づ く

りふりかけです。鉄分
てつぶん

は成
せい

長期
ちょうき

に大切
たいせつ

な栄養
えいよう

素
そ

のため、給 食
きゅうしょく

でも１日
にち

に必要
ひつよう

な量
りょう

の４０％を取
と

り入
い

れるようにしています。今回
こんかい

は、

ごはんと一緒
いっしょ

に食
た

べることで鉄分
てつぶん

もしっかりとれる献立
こんだて

です。 
 

 

・季節
き せ つ

の食品
しょくひん

 ★今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

にも登場
とうじょう

します。お楽しみに！ 

 えだ豆
まめ

 キャベツ きゅうり 新
しん

じゃが芋
いも

 トマト にんにく ピーマン ズッキーニ 

さ
  

やいんげん メロン 
 

 

   ********************************************************************************* 
  

 ☆川崎市
かわさきし

の給 食
きゅうしょく

では小
ちい

さい頃
ころ

から薄
うす

味
あじ

・減
げん

塩
えん

の習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけることを目
もく

的
てき

に、業者
ぎょうしゃ

へ塩
えん

分
ぶん

を減
へ

らした食品
しょくひん

を依頼
い ら い

、提供
ていきょう

しています。６月
がつ

はパン（ミニロールパン・胚芽
は い が

ロールパ

ン・食
しょく

パン・サンドパン等）、ハンバーグ、焼
や

きちくわ等
など

が減
げん

塩
えん

食品
しょくひん

として提
てい

供
きょう

されま

す
 

。 

南菅
みなみすげ

小学校
しょうがっこう

 給 食 室
きゅうしょくしつ

   

令和
れ い わ

８年
ねん

５月
がつ

29日
にち

発行
はっこう

  

 

 



食育
しょくいく

は生
い

きる上
うえ

での基
き

本
ほん

であり、知育
ち い く

・徳育
とくいく

・体育
たいいく

の基礎
き そ

となるものです。 

また、子
こ

どもたちに対
たい

する食
しょく

育
いく

は、心身
しんしん

の成長
せいちょう

及
およ

び

人
じん

格
かく

の形
けい

成
せい

に大
おお

きな影
えい

響
きょう

をおよぼし、生涯
しょうがい

にわたっ

て健
けん

全
ぜん

な心
こころ

と身
からだ

体を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人
にん

間
げん

性
せい

を育
はぐく

んで

いく基
き

礎
そ

となります。 

 この機
き

会
かい

にご家
か

庭
てい

でも 食
しょく

について 考
かんが

えてみまし

ょう。 

家
か

族
ぞ く

や仲
な か

間
ま

と楽
た の

し

みながら食
た

べる食
しょく

事
じ

で心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

にしましょう。 

朝
ちょう

食
しょく

を食
た

べて生
せ い

活
か つ

 

リズムを整
ととの

え、健
け ん

康
こ う

 

的
て き

な生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

に 

つなげましょう。 

主食
しゅしょく

・主
し ゅ

菜
さ い

・副菜
ふ く さ い

を組
く

み合
あ

わせた食
しょく

事
じ

でバランスの良
よ

い食
しょく

生活
せ い か つ

につなげ

ましょう。 

適正
て き せ い

体重
たいじゅう

の維持
い じ

や

減塩
げ ん え ん

に努
つ と

めて、

生活
せ い か つ

習慣病
しゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

口腔
こ う く う

機能
き の う

が 十分
じゅうぶん

に

発達
は っ た つ

維持
い じ

できるよ

う、よくかんでおい

しく安全
あ ん ぜ ん

に食
た

べまし

ょう。 

食品
しょくひん

の 安全性
あ ん ぜ ん せ い

等
な ど

に

ついての基礎的
き そ て き

な

知識
ち し き

を持
も

ち自
みずか

ら判
は ん

断
だ ん

し行
こ う

動
ど う

する力
ちから

 

を養
やしな

いましょう。 

いつ起
お

こるかも知
し

れない災害
さ い が い

を意識
い し き

し、非常時
ひ じ ょ う じ

のための

食料品
しょくりょうひん

を備蓄
び ち く

し
 

て

おきましょう。 

環境
かんきょう

に配慮
は い り ょ

した食品
しょくひん

を輸入
ゆ に ゅ う

したり、食品
しょくひん

ロスの削減
さ く げ ん

を進
す す

めた

り
 

しましょう
 

。 

地域
ち い き

で と れ た 農林
の う り ん

水産物
す い さ ん ぶ つ

等
な ど

を消費
し ょ う ひ

するこ

とで、食
しょく

を支
さ さ

える農
の う

林
り ん

水
す い

産
さ ん

業
ぎょう

や地域
ち い き

の活性化
か っ せ い か

につな
 

げま
 

しょう。 

農林
の う り ん

漁業
ぎょぎょう

を 体験
た い け ん

し

て、食
しょく

や農林
の う り ん

水産業
す い さ ん ぎ ょ う

への理解
り か い

を深
ふ か

めま

しょう。 

地域
ち い き

の 郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や

伝統
で ん と う

料理
り ょ う り

な ど の 食
しょく

文化
ぶ ん か

を大切
た い せ つ

にして、

次
つ ぎ

の世代
せ だ い

への継
け い

承
しょう

を

図
は か

りま
 

しょう。 

生涯
しょうがい

にわたって心
こころ

も体
からだ

も健康
け ん こ う

で、質
し つ

の高
た か

い生活
せ い か つ

を送
お く

るために「食
しょく

」につ

いて考
かんが

え、食
しょく

育
い く

の取
と り

組
く み

を推進
す い し ん

しましょう。 

がつ 

 

うめ 

イラスト出典「少年写真新聞社セドック」https://school.sedoc.ne.jp 

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

身近
み ぢ か

なところから始
は じ

めてみよう～食育
しょくいく

ピクトグラム～ 

食
しょく

育
いく

ピクトグラムは食
しょく

の取
と

り組
く

みを誰
だれ

にでもわかりやすく    ☆詳
くわ

しい動
どう

画
が

はこちら→ 

紹介
しょうかい

するために作
つく

られた絵文字
え も じ

です。           （農 林
のうりん

水 産 省
すいさんしょう

HP「食育ピクトグラムを知っていますか？」より引用） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 ６月
がつ

は梅
うめ

の収穫
しゅうかく

の季節
き せ つ

。この季節
き せ つ

にとれる青梅
あおうめ

には「アミグダン」  

という毒
どく

がふくまれていて、そのまま食
た

べるとおなかをこわしてしま  

います。そのため昔
むかし

から人々
ひとびと

は青梅
あおうめ

を砂糖
さ と う

や塩
しお

につけたりすること 

で、アミグダリンのはたらきをおさえる工
く

夫
ふう

をしてきました。こうい 

った梅
うめ

にひと手
て

間
ま

かけることを別
べつ

の名
な

で「梅
うめ

仕事
し ご と

」ともよんでいます。   
あ 

６月のたべものがたり～梅～

 


