
  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

がスタートしてから１か月
げつ

がすぎました。新
あたら

しい学年
がくねん

やクラスにもなれたでしょうか？

初
はじ

めてのことがいっぱいの１年生
ねんせい

は毎日
まいにち

の生活
せいかつ

にたくさんのエネルギーを使
つか

う時期
じ き

ですね。 

また５月
がつ

は連休
れんきゅう

や春
はる

にたまった疲
つか

れから体
たい

調
ちょう

も崩
くず

れがちです。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と 3度
ど

の食事
しょくじ

で 

生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

え、元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごしていきましょう。 
 

《給食
きゅうしょく

室
し つ

からのおしらせ》 
 

・こどもの日
ひ

の行事食
ぎょうじしょく

 7
な

日
のか

（木
もく

） 

たけのこごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ぶりのたつた揚
あ

げ みそ汁
しる

 かしわもち です。 
 

  ・新
しん

献立
こんだて

①「かつおと大豆のさっぱりあえ」１５日
にち

（金
きん

） 

   今
いま

が旬
しゅん

のかつおと大豆
だ い ず

を揚
あ

げ、レモンソースをからめたさわやかな味
あじ

のおかずです。 

  ・新
しん

献立
こんだて

②「はなまるスープ」１８日
にち

（月
げつ

） 

   野菜
や さ い

や豆腐
と う ふ

、なるとが入
はい

ったスープです。なるとが「はなまる   」に見
み

えることから、こ

の名前
な ま え

をつけました。 
 

・季節
き せ つ

の食品
しょくひん

 ★今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

にも登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに！ 

 新
しん

キャベツ・新
しん

たまねぎ・新
しん

じゃがいも・かつお・アスパラガス・たけのこ・にんにく 
 

《保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へお願
ね が

い》 

・給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

にハンカチやナフキンを持っていないお子
こ

さんを見
み

かけます。衛生的
えいせいてき

な

給 食
きゅうしょく

活動
かつどう

を行うためにも、ご家庭
か て い

から必
かなら

ずハンカチ・ナフキンを持
も

たせていただきま

す様
よう

よろしくお願
ねが

いします。 

   ********************************************************************************* 

年
ねん

々
ねん

暑
あつ

さが早
はや

まるようになりました。体
からだ

を動
うご

かす機
き

会
かい

も多
おお

い５月、積極的
せっきょくてき

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 

心
こころ

がけていきましょう。 
 

南菅
みなみすげ

小学校
しょうがっこう

 給 食 室
きゅうしょくしつ

   

令和
れ い わ

８年
ねん

４月
がつ

2４日
にち

発行
はっこう

  

 

 


