
 

 

 

 

 

新学期が始まって 1 か月が経とうとしています。疲れが出てくる人もいるのではな

いでしょうか。毎日元気に勉強や運動をするためにも、朝ごはんをしっかり食べて、生

活リズムを整えて過ごすことを意識しましょう。 

 

 

🌷南菅小学校の給食🌷 

 南菅小学校は、給食調理が民間委託となっています。委託業者は株式会社レパストで

す。今年度も９人の調理員さんと力を合わせて安全でおいしい給食を作っていきます。 

 

🌷学校給食費について🌷 
 川崎市では、令和 3年度から学校給食費の支払先が学校から川崎市に変更になりました。「口座振替納付

依頼書」の手続きがお済みでない方は、各金融機関又はオンラインで手続きをお願いいたします。入院・傷

病等で連続して 4 日間以上長期欠席する場合は「学校給食費区分変更届」の提出が必要となりますので、

該当の際は担任にお声がけください。学校が届け出を受けた日から、給食費の請求停止までは、食材料の発

注の都合上、数日要しますのでご了承ください。 

 

🌷自校献立について🌷 

今年度は年間 2 回の実施となります。自校献立は南菅小学校独自の献立内容になります。子どもたちが

「食」に対して興味・関心・楽しい気持ちをもてるようにしたいと思います。自校献立の内容は、給食だよ

りにてお知らせします。どうぞよろしくお願いいたします。 
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川崎市立南菅小学校 

おうちのひとといっしょによみましょう 

 今年度は、南菅小学校の図書館にある食に関わる絵

本を、給食だよりで紹介していきたいと思います。 

 

『給食室のいちにち』 

 みんなが毎日楽しみにしている給食。教室に届くま

でには、誰がどんなふうに作っているのでしょうか。

なかなか見ることのできない給食室の中を、のぞいて

みましょう！ 

おいしい絵本 

『給食室のいちにち』 

大塚菜生文  

イシヤマアズサ絵 

少年新聞社 

●１年生も給食に慣れてくる頃なので、でき

るだけたくさんの食品を使用して献立を作成

しました。 

 

●行事食『こどもの日』 ２日実施 

たけのこごはん 牛乳  

かつおのたつた揚げ みそ汁 かしわもち 

 

●新献立 

『豚肉と野菜のしょうが炒め』 10日実施 

 しょうがと炒めた豚肉に、季節の食品の 

キャベツと、たまねぎ、にんじん、小松菜を 

入れ、しょうゆとみりんで味付けします。 

 

●今月の季節の食品 

 キャベツ 新じゃが芋 たけのこ にら 

 にんにく かつお あじ しらす わかめ 

の献立紹介 


