
・使う前には、手を洗います。

（パソコンは、汚れやほこりで

こわれることがあります。きれい

な手でましょう。）

・30分に1度は、遠くを見

て、目を休ませましょう。

・正しい姿勢で、画面に近

づきすぎないようにしま

しょう。

・落とす。

・水にぬらす。水がかかる。

・えんぴつやふつうのペンでさわる。

・じしゃくをつける。

・もったまま走る。

・不安定なところにおく。

・お家の人と使い方を確認しよう。

（大人の人と約束を確認して使います。

使いすぎていたり、画面に近づきすぎ

ていたら声をかけてもらいましょう。

また、困ったことはすぐに相談しま

しょう。）

使う前に

気をつけることは

手洗いしたかな？

大切に使います

赤ちゃんを

だっこするよう

にもとう

⚠これをすると「こわれます」⚠

🌟インターネット「のひみつ」を

守って正しく使おう！

のこる
・電子データは、簡単にコピーできま

す。インターネットに送った写真・

動画を完全に消すことはできません。

ひろまる
・インターネットは、世界中の人が見

ます。情報は、どんどん広まり続け

危険なことも

知っておこう①

雨の日

・家に帰ってから午後9時まで

（夜遅くまで画面を見ていると

眠くならなくなります。）

・午前6時から
（朝の4時や5時に起きて使いませ

ん。しっかりとすいみんをとっ

てすっきりとした頭で学校に来

ましょう。）

・次の学習の予習・タイピングの練習

・苦手なところ、不安なところの復習

・授業内で終わらなかったこと

・調べたいこと

などの自分のレベルアップのため

◎これはやりません！
①自分や他人の作品を大切にしま

しょう。

（ちょさく権・しょうぞう権）

②自分や友達の個人情報（名前や

住所、電話番号など）を書き込み

ません。

③学習に関係のない調べ事をしませ

ん。SNSや掲示板などは学習に関

係ないため、利用しません。

使ってよい

時間は・・
GIGAを使う目的は 安全にGIGAを

使います
相手が目の前にいる時との違い

に気をつけて使いましょう。

相手を傷つけたり

いやな思いをさせ

たりすることを絶

対に書きこみませ

ん。（ジャムボー

ドやストリームな

どの書きこみ）

基本的なことは

覚えておこう

放課後は・・・

【注意】

・GIGAたん末から学校や先生に質

問をしてもコメントは、返せない

ことがあります。

・どうしても質問をしたい時は、

午後４時４５分までに学校

に電話をしてください。

目をたいせつに

・パスワードは人に教えません。

・学校の貸し出したん末です。

設定を変えたり、学習に関係

ない使用はしません。

・卒業時に学校に返却する物な

ので、大事にします。

・使い方の記録もデータとして

残ります。

困った時は

大人に相談

も か え

朝起きてからは・・・

学習にのみ使えます

①インターネットのあやしい

サイトに入った時は、すぐ

に大人に相談します。

②こわれた時は、すぐに大人

に相談します。

③怖い思いやいやな思いをし

たら、すぐに大人に相談し

ます。

みられる
・インターネットにつなげば、どんな

写真や動画も公開できます。人に見

られたくない姿などを公開されるお

それもあります。

つながる
・世界中の人とつながります。つな

がった人が良い人とは限りません。

また、うその情報とつながる可能性

危険なことも

知っておこう②

人を傷つけては

いけないよ

文字だけでは

声色や表情は

伝わりません。

かんちがいが

生まれないよ

うに、いつも

以上に気をつ


