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新体力テスト、頑張りました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新体力テストがありました。握力、上体起こし、

長座体前屈、反復横とび、２０ｍシャトルラン、

５０ｍ走、立ち幅とび、ソフトボール投げの８

種目行いました。一人ひとり、自分の力を精一

杯出し切ろうと一生懸命取り組む姿が輝いてい

ました。 

 


