
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎市立下布田小学校 

令和７年１０月３１日 

第５３号 

＜児童向け＞ 

 

 

 

 

すっかり季節は秋になりました。下布田オリンピックで

は日頃の成果を発揮でき、大成功でしたね。 

秋と言えば…【食欲の秋】を思い浮かべる人も多いので

はないでしょうか？ 美味しいものをたくさん食べた後

は、しっかりと歯みがきをしましょう。１１月８日は【い

い歯の日】です。乳歯と永久歯が混ざっている小学生の歯

はみがくのが大変です。仕上げみがきをしてもらい、今あ

る自分の歯を大切にしていきましょうね♪ 

 

 小学生は１日平均５～７回トイレを利用するそう

です。毎日使うトイレですが…そのトイレが汚れて

いて、嫌な気持ちになったり、使うのをためらった

りした経験はありませんか？ トイレはたくさんの

人が使う大切な場所です。自分が使った後、一度振

り返って汚れていないか確認しましょう。もし、汚

してしまったときはペーパーでふくか、先生に相談

してください。次の人も気持ちよく使えるよう、ト

イレはきれいに使いましょう。 



 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

＜保護者向け＞ 

歯を失う主な原因は「歯周病」です。

毎日のケアが大切ですね。また、歯ぎし

りも要因となります。信頼できる歯科医

師と連携し、歯を守っていきましょう。 

 

 

インフルエンザ 
流行期 

突入！！！ 

 今年も本格的な流行期へと突入しまし

た。つい寒さのため換気を怠りがちです

が、１時間に１回５分換気を行ってみて

ください。基本的な手洗いやうがい、栄

養バランスの取れた食事、しっかりと睡

眠をとる等を心がけ、健康に今期も乗り

切りたいです♪ 

 また、体調不良を感じた時は早めに対

処し、悪化しないよう注意しましょう。 

 


