
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎市立下布田小学校 

令和７年６月３０日 

第５０号 

＜児童向け＞ 

 

 

 

 

 

 

夏休みになると生活リズムが乱れがちにな

ります。学校があるときと同じように過ごす

のがおすすめです。起きる時間や寝る時間、

食事の時間はなるべくずらさないようにする

のが、元気に夏を楽しむポイントです！ 

夏休み前の今から生活リズムを整え始めま

しょう。何事も続けることが大切です。 

夏休み明け、みなさんの生活リズムの成果

を教えてくださいね♪ 期待しています！ 

夏休みまで１ヵ月を切りましたね。夏休みの計画は

立てましたか？ この前、心配になる計画を立ててい

る人を見かけました。「朝から夜までずーっとゲームす

るんだ！」と楽しそうに話していました。ゲームをす

ることは悪いことではありません。長い時間すること

が問題です。暑い夏、元気に楽しく過ごすためにもゲ

ームやメディアと上手に付き合っていきましょうね♬ 

 



 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“使い古しタオル”の寄付をお願いします 

 保健室で嘔吐処理やおもらし対応の際に使用させていただきま

す。ご自宅で使い古したタオルで構いません。タオル（洗濯済み

のもの）を保健室にご寄付いただけますようお願いいたします。

募集期間は夏休み前までです。  
 

＜保護者向け＞ 

 

日焼け止めを正しく使って肌を守ろう！ 

日焼け止めを塗るポイント 

①均一にムラなく塗る。 

 （のばしすぎて薄すぎると効果

が見込めません。） 

②こまめに塗り直す。 

 （２～３時間おきが目安） 

③自分の肌に合うものを選ぶ。 


