
 

 

 

 

新しいお友達や先生、教室にはもう慣れましたか？ 

頑張ってきた疲れがそろそろ出てくるころですね。疲

れがたまるとケガをしやすくなったり、病気にかかり

やすくなったります。新しい生活は意外と疲れがたま

っているものです。自分の体と相談しながら、無理を

せず、規則正しい生活リズムを守り、元気にすごしま

しょう！！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎市立下布田小学校 

令和７年４月３０日 

第４８号 

＜こども向け＞ 

 

みなさん毎日、何時に寝ていますか？ 

おそくても低学年は午後９時、高学年は午

後１０時には寝ることが望ましいと言われ

ています。それぞれ用事や事情があるの

で、できる日だけでいいので挑戦してみて

ください。しっかりと睡眠をとって、元気

に学校生活を楽しんでくださいね♪ 

  



☆定期健康診断の結果について☆ 

 健康診断の結果、病気や異状の疑いがあった児童には「○ 

○検査のお知らせ」を配付しています。学校で実施しており 

ます健康診断はスクリーニング（病気・異状の疑いがあるも 

のを選び出す）のため、受診しても「異状なし」となること 

があります。ご理解・ご協力をお願いいたします。また、受 

診した際は「○○結果のお知らせ」の下の部分を病院に記入してもらい、学校に提出してく

ださいますようお願いいたします。 

 全部の健康診断が終了後、健康診断の結果を記録した「けんこうのきろく」を配付する予

定です。詳しくは６月の保健だよりに載せますので、ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※色覚特性相談…色の見え方に関して心配がある方は、まずは電話で保健室までご相談く

ださい。8:30～17:00で受け付けております。 

         担当；養護教諭 工藤  電話；044-944-5448 

 

 

 

＜保護者向け＞ 

 

 

５月 １日（木）～９日（金）色覚特性相談週間（※） 

５月１３日（火）内科健診 全学年（午後健診） 

５月１５日（木）視力検査 合・１・２・３年 

５月１６日（金）視力検査 ４・５・６年 

５月１６日（金）尿検査（二次）一次未提出者・二次対象者 

５月２２日（木）眼科健診 全学年（午後健診） 

６月 ６日（金）心臓病検診 １年 

        ⇒ 事前調査票があります。 

          ５月２３日配付 ５月２９日回収 

５月３１日（木）耳鼻科健診 

６月１４日（木）歯科健診 

 

 

 入学・進級から１ヶ月がたち、子どもたちもようや

く自分なりの生活リズムを確立し始めているようで

す。子どもたちはまだ、自分の体調を把握することが

難しいこともあります。登校前に健康観察をしていた

だき、いつもと様子が異なるようであれば早めの休養

をお願いいたします。また、少しでも気になる症状が

ありましたら、連絡帳等でお知らせください。 

 

新年度が始まり１ヵ月…疲れが出始める頃です。お子さ

んの心や体のことで何か心配なことがあるときは、お気軽

に保健室にご相談ください。また、緊急連絡先等に変更が

生じた際は保健室までご連絡ください。 


