
 

 

 

少
すこ

しずつ暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

え、だんだんと季節
き せ つ

が春
はる

に移
うつ

り変
か

わってきました。花粉
か ふ ん

も飛
と

び始
はじ

めています。花粉症
かふんしょう

の人
ひと

は早
はや

めの対応
たいおう

をしましょう。また、この時期
じ き

は暖
あたた

か

い日
ひ

と寒
さむ

い日
ひ

が代
か

わる代
が

わるくるので、体調
たいちょう

を崩
くず

さな

いように気
き

をつけましょう。 

今年度
こんねんど

も残
のこ

すところ、あと１ヶ月
いっかげつ

です。１日
いちにち

１日
いちにち

を

大切
たいせつ

に、健康
けんこう

に過
す

ごしてくださいね♬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎市立下布田小学校
かわさきしりつしもふだしょうがっこう

 

令和
れ い わ

７年
ななねん

２月
に が つ

２ ８ 日
にじゅうはちにち

 

第 ４ ６ 号
だいよんじゅうろくごう

 

＜こども向
む

け＞ 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

る最強
さいきょう

の味方
み か た

は自分
じ ぶ ん

です。目
め

に見
み

える

傷
きず

や腫
は

れは相手
あ い て

も痛
いた

みや大変
たいへん

さをわかってあげやすいです

が、体調面
たいちょうめん

は自分
じ ぶ ん

にしかわかりません。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

から出
だ

されるS O S
えすおーえす

に耳
みみ

を傾
かたむ

けましょうね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜保護者向
ほ ご し ゃ む

け＞ 

 

 

 

 毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

ありがとうございます。今年
こ と し

に

入
はい

り、感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

もなく、比較的
ひかくてき

落
お

ち着
つ

いてい

ます。年度
ね ん ど

末
まつ

に向
む

け、子
こ

どもたちもラストスパー

トをかけて頑張
が ん ば

っています。つい頑張
が ん ば

りすぎてし

まうこともあり、『いつもと様子
よ う す

が違
ちが

う』と感
かん

じた

ときは、休養
きゅうよう

をすることも大切
たいせつ

です。下布田
し も ふ だ

小
しょう

のみんなで元気
げ ん き

に年度末
ねんどまつ

まで乗
の

り切
き

りましょう♪ 

 

 

 

日頃
ひ ご ろ

お疲
つか

れの自分
じ ぶ ん

を労
ねぎら

ってあげてください💛 

進学
しんがく

・進級
しんきゅう

の前
まえ

に未申請
みしんせい

がないか確認
かくにん

ください。

不明
ふ め い

な点
てん

は保健室
ほけんしつ

までお知
し

らせください。 


