
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんはイライラしたり、不安
ふ あ ん

になったり

した時
とき

、どんな風
ふう

に過
す

ごしていますか？ 

オススメは深呼吸
しんこきゅう

！ まずはおなかのあたり

を意識
い し き

してゆっくり深
ふか

い呼吸
こきゅう

をしてみましょ

う。心
こころ

が少
すこ

し穏
おだや

やかになるそうです。まずは

５回
ご か い

挑戦
ちょうせん

してみて、試
ため

してみてくださいね♪ 

川崎市立下布田小学校
かわさきしりつしもふだしょうがっこう

 

令和
れ い わ

７年
ななねん

１月
いちがつ

３ １ 日
さんじゅういちにち

 

第
だい

４ ５
よんじゅうご

号
ごう

 

＜児童
じ ど う

向
む

け＞ 

 

 

 

毎日
まいにち

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。特
とく

に学校
がっこう

の廊下
ろ う か

は

本当
ほんとう

に寒
さむ

いですよね…。この時期
じ き

は体調
たいちょう

をくずしやす

くなります。おしゃれを楽
たの

しみたい気持
き も

ちもわかりま

すが、学校
がっこう

は建物
たてもの

が古
ふる

いのでとても寒
さむ

いです。おしゃ

れはお休
やす

みの日
ひ

に楽
たの

しみましょうね♬ ３つの首
くび

【首
くび

・

手首
て く び

・足首
あしくび

】を温
あたた

めると体
からだ

が温
あたた

まりやすいそうです。

ぜひ取
と

り入
い

れてみてください♪ みんなで元気
げ ん き

にこの

寒
さむ

さを乗
の

り切
き

りましょうね♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保護者向け＞ 

 

 

日本
に ほ ん

では花粉症
かふんしょう

で悩
なや

んでいる人
ひと

が４人
よ に ん

に

１人
ひ と り

と言
い

われています。今年
こ と し

は２月
に が つ

上 旬
じょうじゅん

か

ら関東
かんとう

は飛
と

び始
はじ

めると予想
よ そ う

されています。 

花粉症
かふんしょう

が悪化
あ っ か

すると 集 中
しゅうちゅう

できなかった

り、ボーっとしてしまったり大変
たいへん

ですよね。

症 状
しょうじょう

が辛
つら

い人
ひと

は早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

に相談
そうだん

して

みてくださいね。飛散
ひ さ ん

防止
ぼ う し

ゴーグル等
とう

を使用
し よ う

する場合
ば あ い

は、ご家庭
か て い

で安全
あんぜん

に着用
ちゃくよう

・管理
か ん り

する

ようご指導
し ど う

ください。 

 

 

☆下布田
し も ふ だ

小
しょう

 感染症
かんせんしょう

 情報
じょうほう

☆ 
 今

いま

現在
げんざい

、下布田
し も ふ だ

小
しょう

でのインフルエンザの流行
りゅうこう

は

ありません。引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

い・換気
か ん き

等
とう

に努
つと

めてい

きます。流行
りゅうこう

時期
じ き

でもありますので、いつも以上
いじょう

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします。また、体調
たいちょう

が優
すぐ

れな

いときは無理
む り

をせず、ご家庭
か て い

で休養
きゅうよう

をとるなど 

体調
たいちょう

優先
ゆうせん

でお過
す

ごしください。 


