
 

 

 

 

あけましておめでとうございます 

新
あたら

しい一年
いちねん

が始
はじ

まりました。みなさん、今年
こ と し

の

目標
もくひょう

はたてましたか？ 勉強
べんきょう

・友情
ゆうじょう

・スポーツ…

人
ひと

それぞれだとは思
おも

いますが、この一年
いちねん

で達成
たっせい

でき

るようにがんばってくださいね♪ みなさんが笑顔
え が お

いっぱいの一年
いちねん

になりますように☆彡 

保健室
ほけんしつ

では、みなさんの“健康
けんこう

応援
おうえん

サポーター”

として今年
こ と し

も頑張
が ん ば

ります♪よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎市立下布田小学校
かわさきしりつしもふだしょうがっこう

 

令和
れ い わ

７年
ななねん

１月
いちがつ

８日
よ う か

 

第
だい

４ ４
よんじゅうよん

号
ごう

 

＜児童
じ ど う

向
む

け＞ 

 

 

い ち が つ 

☆１月
いちがつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

☆ 

１月
いちがつ

１６日
じゅうろくにち

（木
もく

）全学年
ぜんがくねん

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

 ＊体育
たいいく

着
ぎ

で測
はか

ります。 

＊【けんこうのきろく】はお家
うち

の人
ひと

にハンコを押
お

してもらい

１月
いちがつ

２ １ 日
にじゅういちにち

（火
か

）までに 

提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

＜保護者向け＞ 

 

 

 

 

快適
かいてき

な空気
く う き

環境
かんきょう

に近
ちか

づけましょう♪ 

・気温
き お ん

 18～25℃
ど

 

・湿度
し つ ど

 40～65 ％
ぱーせんと

 

 衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

をして健康
けんこう

に冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りましょう♪ 

 洗濯物
せんたくもの

を干
ほ

すと加湿器
か し つ き

がわりになるのでお勧
すす

めです。 


