
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎市立下布田小学校
かわさきしりつしもふだしょうがっこう

 

令和
れ い わ

６年
ろくねん

１１月
じゅういちがつ

２９日
にじゅうくにち

 

第
だい

４ ３
よんじゅうさん

号
ごう

 

＜児童
じ ど う

向
む

け＞ 

 

 

 

 

じ ゅ う に が つ 

 

日本
に ほ ん

には年末
ねんまつ

に大掃除
おおそうじ

をする文化
ぶ ん か

があります。平安
へいあん

時代
じ だ い

から伝
つた

わる煤払
すすはら

いがルーツだそうです。煤払
すすはら

いは

【一年
いちねん

で家
いえ

の中
なか

にたまった汚
よご

れを掃除
そ う じ

して清
きよ

め、新年
しんねん

の神様
かみさま

をむかえる風習
ふうしゅう

】です。普段
ふ だ ん

は手
て

が届
とど

かない

場所
ば し ょ

も掃除
そ う じ

をして、すっきり綺麗
き れ い

な状態
じょうたい

で新年
しんねん

を迎
むか

え

られると素敵
す て き

ですね。20日
は つ か

に学校
がっこう

の大掃除
おおそうじ

がありま

す。2 1 日
にじゅういちにち

からの冬休
ふゆやす

みはいつもより時間
じ か ん

がありま

すね。学校
がっこう

の大掃除
おおそうじ

で身
み

につけた掃除
そ う じ

スキルを家
いえ

でも

発揮
は っ き

して、おうちの人
ひと

のお手伝
て つ だ

いをしてみましょう♪  

今年
こ と し

も残
のこ

すところ１カ月
いっかげつ

となりました。12月
がつ

はイベン

トが目白押
め じ ろ お

しですね♪ 美味
お い

しいものを食
た

べる機会
き か い

も増
ふ

えますね。ちょっと夜
よ

更
ふ

かしをしてしまう日
ひ

も増
ふ

えるかも

しれません。でも、イベントを楽
たの

しむためには健康
けんこう

でなけ

れば楽
たの

しめません。手洗
て あ ら

い・うがいをして、自分
じ ぶ ん

でできる

健康
けんこう

管理
か ん り

もしっかりと頑張
が ん ば

りましょうね。素敵
す て き

な年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を元気
げ ん き

に迎
むか

えましょう♪ 



 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＜保護者向
ほ ご し ゃ む

け＞ 

 

朝
あさ

ごはんで体温
たいおん

アップ↑↑ 

 寒
さむ

さが厳
きび

しくなり、朝
あさ

お布団
ふ と ん

からでるのが辛
つら

く

なってきましたね。朝
あさ

ごはんを食べるより、寝
ね

て

いたい…という気持
き も

ちはわからなくもありません

が、ぜひ朝
あさ

ごはんは食
た

べてください♬ 体温
たいおん

アッ

プにより、仕事
し ご と

効率
こうりつ

があがったり、けが防止
ぼ う し

にも

つながったりします。また、急
きゅう

な血糖値
けっとうち

上 昇
じょうしょう

も

おさえられ肥満
ひ ま ん

防止
ぼ う し

にもなります。いいこと尽
づ

く

しの朝
あさ

ごはんをぜひ取
と

り入
い

れてみてくださいね☆ 


