
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎市立下布田小学校
かわさきしりつしもふだしょうがっこう

 

令和
れ い わ

６年
ろくねん

１０月
じゅうがつ

３ １ 日
さんじゅういちにち

 

第
だい

４ ２
よんじゅうに

号
ごう

 

＜児童
じ ど う

向
む

け＞ 

 

 

 

 

じゅういちがつ 

 

みなさん給 食
きゅうしょく

は好
す

きですか？ 下布田
し も ふ だ

小学校
しょうがっこう

の

給 食
きゅうしょく

はいつもとても美味
お い

しですよね。好
す

き嫌
きら

いはあ

ると思
おも

いますが、栄養面
えいようめん

がしっかりと考
かんが

えられた献立
こんだて

です。みなさんは今
いま

、【成長期
せいちょうき

】です。しっかりとごは

んを食
た

べ、成長
せいちょう

することがお仕事
し ご と

です。よく噛
か

んで、

味
あじ

わって食
た

べましょうね。もちろん、食後
しょくご

の歯
は

みがき

も歯
は

の健康
けんこう

のために大切
たいせつ

です。食事
しょくじ

を作
つく

ってくれた人
ひと

や食材
しょくざい

に感謝
かんしゃ

しならがらいただきましょうね♬ 
 

後期
こ う き

が始
はじ

まって３週間
さんしゅうかん

が経
た

ちました。暑
あつ

かった夏
なつ

から

一変
いっぺん

、過
す

ごしやすい日
ひ

が多
おお

くなりましたね。朝晩
あさばん

、ぐっと

冷
ひ

え込
こ

みが強
つよ

くなり秋
あき

がどんどん深
ふか

まっています。学校
がっこう

の

周
まわ

りの木
き

も黄色
き い ろ

やオレンジ色
いろ

に色
いろ

づいてきましたね。 

秋
あき

が深
ふか

まると気持
き も

ちが落
お

ち込
こ

みやすくなる人
ひと

が増
ふ

える

そうです。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

もくずしやすいので、

体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう♪ 



 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保護者向
ほ ご し ゃ む

け＞ 

 

 

小学生
しょうがくせい

の歯
は

は、乳歯
にゅうし

や永久歯
えいきゅうし

、乳歯
にゅうし

が抜
ぬ

けた状態
じょうたい

…と歯
は

みがきが難
むずか

しい口腔
こうくう

環境
かんきょう

といえます。週
しゅう

１回
いっかい

程
ほど

仕上
し あ

げみがきをしてあげるとよいそうです。8 0 歳
はちじゅっさい

まで自分
じ ぶ ん

の歯
は

を20 本
にじゅっぽん

残
のこ

すのが健康
けんこう

目標
もくひょう

です。日々
ひ び

の積
つ

み重
かさ

ねが大事
だ い じ

ですね。 

 

低学年
ていがくねん

の洋服
ようふく

の

寄付
き ふ

を 

お願
ねが

いします。 

サイズが合
あ

わず着
き

なくなった

り、汚
よご

れがつき普段
ふ だ ん

着使
ぎ づ か

いが出来
で き

なくなったりした洋服
ようふく

がありま

したら、保健室
ほけんしつ

へ寄付
き ふ

をお願
ねが

いし

ます。体調
たいちょう

不良
ふりょう

時
じ

の着替
き が

え等
とう

に

利用
り よ う

させていただきます。男女
だんじょ

は

問
と

いませんが、１
いち

～３年生
さんねんせい

程度
て い ど

が

着用
ちゃくよう

するサイズを希望
き ぼ う

します。

募集
ぼしゅう

期間
き か ん

は１１月中
じゅういちがつちゅう

です。よろ

しくお願
ねが

いいたします。 


