
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎市立下布田小学校
かわさきしりつしもふだしょうがっこう

 

令和
れ い わ

６年
ろくねん

９月
く が つ

３０日
さんじゅうにち

 

第
だい

４ １
よんじゅういち

号
ごう

 

＜児童
じ ど う

向
む

け＞ 

 

 

 

 

じ ゅ う が つ 

 

 

毎日
まいにち

たくさんのものを見
み

る【目
め

】は代
か

わりがききま

せん。そんな大
たい

切
せつ

な目
め

をみなさんは大切
たいせつ

にできてい

ますか？ この前
まえ

、教室
きょうしつ

をのぞくと黒板
こくばん

が見
み

えにく

く目
め

を細
ほそ

めている児童
じ ど う

に出会
で あ

いました。目
め

を細
ほそ

めて

みると目
め

が疲
つか

れたり、見
み

えにくいことでイライラし

たりすることがあります。見
み

えにくく困
こま

っている時
とき

は早
はや

めに病院
びょういん

で相談
そうだん

してみてくださいね♬ 

学校
がっこう

が始
はじ

まって１ヶ月
いっかげつ

が経
た

ちました。みなさん、生活
せいかつ

  

リズムは元通
もとどお

りになりました？ 季節
き せ つ

は過
す

ごしやすい秋
あき

へ

と移
うつ

り変
か

わります。秋
あき

は“芸術
げいじゅつ

の秋
あき

”や“食欲
しょくよく

の秋
あき

”、“ス

ポーツの秋
あき

”と色々
いろいろ

な楽
たの

しみ方
かた

があります。みなさんはどん

な秋
あき

を楽
たの

しみますか？ ぜひ、教
おし

えてくださいね♪ 

秋
あき

は季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいので気
き

をつけ

て過
す

ごしましょう。心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に健康
けんこう

に秋
あき

を楽
たの

しんで

くださいね♪ 

１０月
じゅうがつ

１０日
と う か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 



 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保護者向
ほ ご し ゃ む

け＞ 

 

 
最近
さいきん

、保健室
ほけんしつ

に「おなかがいたーい」

と訴
うった

える児童
じ ど う

が増
ふ

えています。話
はなし

を

聞
き

くと元々
もともと

便秘
べ ん ぴ

がちなことが多
おお

いよう

です。体質
たいしつ

の問題
もんだい

もあるので、それぞれ

が快適
かいてき

にすごせるような排便
はいべん

サイクル

ができるようにご家庭
か て い

でもお声
こえ

がけを

お願
ねが

いいたしします。学校
がっこう

でも日頃
ひ ご ろ

か

ら【睡眠
すいみん

・運動
うんどう

・食事
しょくじ

】の大切
たいせつ

さを伝
つた

え

ています。ご家庭
か て い

でも排便
はいべん

サイクルに

ついて話
はな

してみてください♬ 


