
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎市立下布田小学校
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じ ど う

向
む

け＞ 

 

 

 

 

し ち が つ 

 

 

夏休
なつやす

みになると生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れがちにな

ります。起
お

きる時間
じ か ん

や寝
ね

る時間
じ か ん

、食事
しょくじ

の時間
じ か ん

はなるべくずらさないようにするのが、元気
げ ん き

に夏
なつ

を楽
たの

しむポイントです！ 

夏休
なつやす

み前
まえ

の今
いま

から生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え始
はじ

め

ましょう♪何事
なにごと

も続
つづ

けることが大切
たいせつ

です。 

夏休
なつやす

みまで１ヵ月
いっかげつ

を切
き

りましたね。夏休
なつやす

みの計画
けいかく

は立
た

てましたか？ この前
まえ

、心配
しんぱい

になる計画
けいかく

を立
た

てている人
ひと

を見
み

かけました。「朝
あさ

から夜
よる

までずーっとゲームするん

だ！」と楽
たの

しそうに話
はな

していました。ゲームをすること

は悪
わる

いことではありません。長
なが

い時間
じ か ん

することが問題
もんだい

で

す。暑
あつ

い夏
なつ

、元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごすためにもゲームやメデ

ィアと上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

っていきましょうね♬ 

 



 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★アウトドアシーズン到来
とうらい

★ 

“使
つ か

い古
ふ る

しタオル”の寄付
き ふ

をお願
ね が

いします 

 保健室
ほ け ん し つ

で嘔吐
お う と

処理
し ょ り

やおもらし対応
たいおう

の際
さい

に使用
し よ う

させていただきま

す。ご自宅
じ た く

で使
つか

い古
ふる

したタオルで構
かま

いません。タオル（洗濯
せんたく

済
す

み

のもの）を保健室
ほ け ん し つ

にご寄付
き ふ

いただけますようお願
ねが

いいたします。

募集
ぼしゅう

期間
き か ん

は夏休
なつやす

み前
まえ

までです。  
 

＜保護者向
ほ ご し ゃ む

け＞ 


