
 

 

 

練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を出
だ

し切
き

った下布田
し も ふ だ

オリンピックが終
お

わり

ましたね。全力
ぜんりょく

で駆
か

け抜
ぬ

けた５月
がつ

が終
お

わり、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

が

やってきます。もわっとした湿度
し つ ど

の高
たか

い暑
あつ

さは、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

なりやすいと言
い

われています。水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

・睡眠
すいみん

をしっかり

とり、元気
げ ん き

にこの季節
き せ つ

を乗
の

り切
き

りましょう。みなさんはどん

な対策
たいさく

をしますか？ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

について、おうちの人
ひと

と

話
はな

し合
あ

ってみましょう♪ 

  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎市立下布田小学校
かわさきしりつしもふだしょうがっこう

 

令和
れ い わ

６年
ろくねん

５月
ご が つ

３ １ 日
さんじゅういちにち

 

第
だい

３ ８
さんじゅうはち

号
ごう

 

＜児童
じ ど う

向
む

け＞ 

 

 

 

 

プールに入
はい

る前
まえ

のチェック 
６月
ろくがつ

１７日
じゅうしちにち

からみなさんが大好
だいす

きな水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

が始
はじ

ま 

ります。水
みず

の中
なか

は手足
てあし

が動
うご

かしにくく、いつもの体育
たいいく

よ 

り体 力
たいりょく

を使
つか

います。そして、冷
つめ

たい水
みず

に長
なが

い時間
じかん

つか 

っていると 体
からだ

も冷
ひ

えてしまいます。だからこそ、いつも 

以上
いじょう

に体 調
たいちょう

に気
き

をつけて参加
さんか

しなければなりません。 

「自分
じぶん

の 体
からだ

を守
まも

れるのは自分
じぶん

！」を合言葉
あいことば

に、楽
たの

しく 

安全
あんぜん

に水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

を 行
おこな

いましょうね♪ 
 

 

ろ く が つ 



  

 

年度
ね ん ど

初
はじ

めの健康
けんこう

調査票
ちょうさひょう

や緊
きん

急連絡
きゅうれんらく

カード等
など

の記入
きにゅう

についてご協 力
きょうりょく

いただき、ありがと

うございました。今年度
こんねんど

は“けんこうのきろく”（健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

をまとめた冊子
さ っ し

）を５月
ご が つ

３ １ 日
さんじゅういちにち

（金
きん

）に配付
は い ふ

します。表紙
ひょうし

の保護者印
ほ ご し ゃ い ん

に押印
おういん

をして、６月
ろくがつ

５日
い つ か

（水
すい

）までに学校
がっこう

に返却
へんきゃく

してください。（①１年生
いちねんせい

の心臓病
しんぞうびょう

検査
け ん さ

結果
け っ か

は自宅
じ た く

に郵送
ゆうそう

されます。②治療中
ちりょうちゅう

と

事前
じ ぜ ん

申請
しんせい

している場合
ば あ い

、治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

は配付
は い ふ

していません。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保護者向け＞ 

 

＜保護者向け＞ 

☆定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が無事
ぶ じ

に終了
しゅうりょう

しました☆ 

 

成長
せいちょう

曲線
きょくせん

ご存
ぞん

じですか？ ぜひ活用
かつよう

してみてください♬ 

専用
せんよう

の成長
せいちょう

曲線
きょくせん

シート（インターネット上
じょう

でダウンロード可能
か の う

）

に、身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の測定値
そくていち

を記入
きにゅう

すると、身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

の成長
せいちょう

度合
ど あ

い

が一目
ひ と め

で見
み

ることが出来
で き

ます。身長
しんちょう

の伸
の

びが心配
しんぱい

、体重
たいじゅう

の増減
ぞうげん

が

心配
しんぱい

…という方
かた

は一度
い ち ど

、記録
き ろ く

を出
だ

してみることをお勧
すす

めします。 

 心配
しんぱい

なことなどありましたら、お気軽
き が る

に保健室
ほけんしつ

にご相談
そうだん

ください。 

６月
ろくがつ

１７日
じゅうしちにち

から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。水泳
すいえい

学習
がくしゅう

は通常
つうじょう

の

体育
たいいく

より体力
たいりょく

を消耗
しょうもう

しやすく、事故
じ こ

にもつながりやすいといわ

れています。また、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

とも重
かさ

なり体調
たいちょう

不良
ふりょう

を起
お

こしや

すくなります。日頃
ひ ご ろ

より登校前
とうこうまえ

には健康
けんこう

観察
かんさつ

をしていただいてお

りますが、事故
じ こ

を未然
み ぜ ん

に防
ふせ

ぐためにも、いつも以上
いじょう

に念入
ね ん い

りに

健康
けんこう

観察
かんさつ

を行
おこな

っていただき、少
すこ

しでもいつもと様子
よ う す

が違
ちが

うよう

であれば大事
だ い じ

をとっていただきますようお願
ねが

いいたします。 

 

 


