
 長い夏休みが明けました。夏休みの間に楽しい思い出をつく

ることはできましたか。みなさんが元気いっぱい笑顔いっぱい

に過ごすことができていたら嬉しいです！ 

この夏休みの期間に、みなさんの心と体は大きく成長したこ

とでしょう。さらにみなさんは、これからぐんぐんと成長して

いきます。もし、夏休みで生活リズムが乱れてしまっていたら、

より良い成長のために、早寝早起き朝ごはんを意識して少しず

つ生活リズムを戻していきましょう。 
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外で地震が起こったら・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８月２３日の深夜に茨城県南部を震源地とする地震

が起きました。この多摩区でも震度３の観測をされて

おり、大きな揺れを感じた人も少なくないと思います。

７・８月と日本各地で大きな地震が観測されています。

大きな地震はいつどこで起こるかわかりません。学校

では避難訓練をしていますが、外で地震が起こってし

まったらどうでしょう。自分の身を守る行動ができる

でしょうか。もしもの時に備えて、避難の方法やよく

通る道の危ない場所などを確認しておきましょう。 

☆身体計測（２回目）のお知らせ☆ 

９月７日（月）  

８：５０～ 合同級・１・２・４年生  

１０：５０～ ３・５・６年生  

服装→体育着  
（欠席者は随時受け付けます） 

 

 


