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今年度も終わりに近づき、今の学年での生活も残りわずかとなりました。今月はこ

の１年を振り返り、自分の食生活を見直してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●すぐはじめよう！朝食週間 
朝食をきちんととると、午前中を元気にすごすことができます。朝起きたばかりの体はエネル

ギーが不足しています。朝食は、エネルギー補給のほか、生活リズムをつくるうえでも大切です。

食べていなかった人は、おにぎりなど食べやすいものからはじめましょう。 

●よくかんで食べる習慣をつけよう 
食事の時、よくかまずに食べて早食いになっていませんか？早食いは量を多く食べることに

つながり、肥満を招く要因にもあげられています。歯ごたえのあるものを選び、よくかむ習慣を

身につけるようにしましょう。 

 

実施日：３月６日（木）

 
 
 
              
栄養価 (中学年) 
エネルギー   ５８０kcal   
たんぱく質  ２３．０ｇ 
脂質     ２３．８ｇ 
 
 
 

 

  
  

今月の自校献立は、いくつかのメニューの中から、6 年生に食べたいメニューを選

んでもらいました。ナンとドライカレーの組み合わせや、とり肉の照り焼き丼、フル

ーツ白玉をおさえ、ラーメンとぎょうざの組み合わせを希望する児童が多かったです。 
デザートには、後味さっぱりなぶどうゼリーがつきます。 

 

 

☆行事食☆ 「ひな祭り」   
３月３日（月）   

ちらしごはん、きざみのり、牛乳、 

ぶりの竜田揚げ、やよい汁、ひなあられ 

 

☆季節の食品☆   

キャベツ、たまねぎ、パセリ、しらす、わかめ、 

にら、デコポン、ひじき 

 

※６年生が卒業を迎える月なので、子どもたちの喜ぶ献立を多く取り入れました。 

 

★新献立★ 

ちくわのカレーあげ 
ちくわを揚げたメニューは、他にもありますが今回は衣にカレー粉を入れ、 

スパイシーに仕上げました。カレー粉のスパイスは食べ物の消化を助けたり、体を

あたためる効果があります。 

 
※３月の給食は１４日（金）で終了となります。お子さんが白衣を持ち帰りましたら、

洗濯とアイロンをしていただき、春休み前に学校へお戻しください。 

ミニロールパン（20g・20g・25g） 

牛乳 

揚げぎょうざ（2 個・2 個・3 個） 

みそラーメン 

ぶどうゼリー 

 


