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A（1.0以上） B（0.9～0.7） C（0.6～0.3） D（0.2以下）

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

・・・目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

１０月１４日
にち

（水
すい

）５年生・サポート級
きゅう

   １９日
にち

（月
げつ

）３年生
ねんせい

 

１５日
にち

（木
もく

）６年生
ねんせい

         ２０日
は つ か

（火
か

）１年生
ねんせい

 

１６日
にち

（金
きん

）４年生
ねんせい

         ２１日
にち

（水
すい

）２年生
ねんせい

 

大
おお

きくなるスピードには個人差
こ じ ん さ

があり

ます。周
まわ

りの人
ひと

と比
くら

べないで、自分
じ ぶ ん

の

成長
せいちょう

を楽
たの

しんでくださいね！ 

R8年度
ね ん ど

 中野島
なかのしま

小学校
しょうがっこう

 視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

 

 １０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛
あい

護
ご

デーです。中野島
なかのしま

小学校
しょうがっこう

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の

結果
け っ か

を見
み

ると、４年生
ねんせい

以降
い こ う

、約
やく

３割
わり

の児
じ

童
どう

が 1.0（A）以下
い か

となっ

ていることがわかります。6年生
ねんせい

では 1.0（A）の児
じ

童
どう

が 5割
わり

を下
した

回
まわ

る結
けっ

果
か

となりました。 

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

の統計
とうけい

では、1.0（A）以下
い か

の割合
わりあい

は中
ちゅう

学
がっ

校
こう

では６割
わり

程
てい

度
ど

になると結果
け っ か

がでています。中学生
ちゅうがくせい

になるとさらに見
み

えにく

くなる人
ひと

が増
ふ

えるということです。クロームブックやゲーム、スマ

ートフォンが身
み

近
ぢか

にある生
せい

活
かつ

の中
なか

で、今
いま

見
み

えている視
し

力
りょく

を大切
たいせつ

に

するためにできることを考
かんが

えてみてください。 

 雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

かったり、急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

があったり、寒暖差
かんだんさ

で体
からだ

もつかれているのではな

いでしょうか。体調
たいちょう

をくずさないように体
からだ

を休
やす

めてつかれをとってくださいね。 

 もうすぐ前期
ぜ ん き

も終
お

わりですね。４月
がつ

から頑
がん

張
ば

ってきた自
じ

分
ぶん

をぜひほめてあげてください。 

令和８年１０月１日 

川崎市立中野島小学校 

保健室 

後期
こ う き

の身体
しんたい

測定
そくてい

をします！ 

D 

C 

B 

A 

測定
そくてい

がおわったら「けんこうのきろく」を 

わたします。おうちの人
ひと

にみせて、必
かなら

ず 

学
がっ

校
こう

に持
も

ってきてください。６年間
ねんかん

使
つか

う

ものなのでなくさないでくださいね！ 

出展：東山書房 健康教室 


