
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

月 火 水 木 金 

６ 

入学式
にゅうがくしき

・始業式
しぎょうしき

 

７ 

６年
ねん

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

８ 

５年
ねん

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

９ 

４年
ねん

・サポート 級
きゅう

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

１０ 

３年
ねん

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

１３ 

２年
ねん

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

６年
ねん

 内科
な い か

検診
けんしん

 

１４ 

１年
ねん

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

５年
ねん

 内科
な い か

検診
けんしん

 

１５ 

４年
ねん

 内科
な い か

検診
けんしん

 

尿
にょう

検査
け ん さ

配付
は い ふ

 

１６ 

５・６年
ねん

 視
し

力
りょく

 

尿
にょう

検査
け ん さ

回収
かいしゅう

 

１７ 

３・４年
ねん

 視
し

力
りょく

 

２０ 

３年
ねん

 内科
な い か

検診
けんしん

 

２１ 

 

２２ 

サポ 視力
しりょく

 

 

２３ 

１・２年
ねん

 視力
しりょく

 

２４ 

５年
ねん

 聴 力
ちょうりょく

 

２７ 

３年
ねん

・サポート級
きゅう

 

聴 力
ちょうりょく

 

２８ 

１年
ねん

 聴 力
ちょうりょく

 

２９ 

昭和
しょうわ

の日
ひ

 

 

３０ 

 

 

 

令和８年４月 

川崎市立中野島小学校 

保健室 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

・・・自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう 

７日
か

より定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります。健康
けんこう

診断
しんだん

は教育
きょういく

のひとつです。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

る

よい機会
き か い

になりますし、自
じ

分
ぶん

の普
ふ

段
だん

の生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

ることにもつながります。楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごすために、まず自分
じ ぶ ん

の体
からだ

が健康
けんこう

かどうか確認
かくにん

するのはとても大切
たいせつ

なことです

ね。毎
まい

年
とし

受
う

けているからなんとなく…と思
おも

っている人
ひと

もいるかもしれませんが、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

や生活
せいかつ

について考
かんが

えながら受
う

けてほしいと思
おも

います。 

定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の日
にっ

程
てい

については別
べつ

のお手
て

紙
がみ

で一
いち

覧
らん

にしてお知
し

らせしています。ホームペ

ージで見
み

ることができるので、おうちの人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に確
かく

認
にん

してみてください。 

『健
けん

診
しん

結果
け っ か

のお知
し

らせ』の用紙
よ う し

や『けんこうのきろくカード』（緑色
みどりいろ

）で、健
けん

診
しん

の結果
け っ か

を

お知
し

らせします。（『けんこうのきろくカード』は、健
けん

診
しん

がすべておわったあとに配付
は い ふ

し回収
かいしゅう

します。） 

内科
な い か

       先生（多摩クリニック） 

歯科
し か

      先生（柳川歯科） 

眼科
が ん か

     先生（橋本眼科） 

耳鼻科
じ び か

       先生（中野島たきぐち耳鼻咽喉科） 

薬剤師
やくざいし

      先生 

学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

 
 

健康
けんこう

診断
しんだん

だけでなく、みなさんの健康
けんこう

について相談
そうだん

にのっていただく先生方
せんせいがた

です。 

※５月
がつ

以降
い こ う

のほけんだよりはホームページに掲載
けいさい

します。お子
こ

さんと一
いっ

緒
しょ

に見
み

ていただくようお願
ねが

いします。 

４月
がつ

  

健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

すべての健康
けんこう

診断
しんだん

の日程表
にっていひょう

をホームページに

載
の

せていますのでご確認
かくにん

ください。 

う ら め ん あ り ま す 

にゅうがく しんきゅう

 

 １年間
ねんかん

、保健室
ほけんしつ

から「ほけんだより」をはじめ、いろいろな形
かたち

で“健康
けんこう

”についてお知
し

らせして

いきます。どうぞよろしくお願
ねが

いします。保
ほ

健
けん

室
しつ

はけがをしたとき、具
ぐ

合
あい

の悪
わる

いときはもちろんで

すが、健
けん

康
こう

について知
し

りたいことがあるとき、話
はな

したいことがあるときなどに来
く

る部
へ

屋
や

です。担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に伝
つた

えてから来
く

るようにしてくださいね。みなさんが心
こころ

もからだも健
けん

康
こう

に過
す

ごせるように、

サポートしていきたいと思
おも

います。                       養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

 

けんこうのきろくは６年
ね ん

間
か ん

使
つ か

う大
た い

切
せ つ

なもの

です！！なくさないようにしてください。 



 

 
きんきゅう

カードについて】

お子
こ

さまがけがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

の時
とき

などは、緊
きん

急
きゅう

カードに記
き

入
にゅう

されている番
ばん

号
ごう

にご連
れん

絡
らく

させていただきます。連
れん

絡
らく

がとれるよう、できるだけ複
ふく

数
すう

の電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

の記
き

入
にゅう

をお願
ねが

いします。なお、携
けい

帯
たい

の電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

や勤
つと

め先
さき

が変
か

わった場
ば

合
あい

にも、学
がっ

校
こう

へお知
し

らせください。 

 
けっせき

連絡
れんらく

毎日
まいにち

欠席
けっせき

状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

していますので、連絡
れんらく

がないと大変
たいへん

心配
しんぱい

します。 

ミマモルメや電話
で ん わ

連絡
れんらく

等
など

で欠席
けっせき

の理由
り ゆ う

をお知
し

らせください。事
じ

前
ぜん

にわかって

いる場
ば

合
あい

は連
れん

絡
らく

帳
ちょう

等
など

でご連
れん

絡
らく

ください。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 
けんこう

相談
そうだん

 ４月
がつ

の個人
こ じ ん

面談
めんだん

日
び

に合
あ

わせて、お子
こ

さんの健康
けんこう

状態
じょうたい

を担任
たんにん

、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

、

保護者
ほ ご し ゃ

の３者
しゃ

で共
きょう

有
ゆう

する時間
じ か ん

を設
もう

ける場合
ば あ い

があります。対象
たいしょう

の方
かた

へは事前
じ ぜ ん

にお知
し

らせいたします。 

 

あさ けんこう

観察
かんさつ

 学
がっ

校
こう

では毎
まい

朝
あさ

の健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

でお子
こ

さんの健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

の把
は

握
あく

に努
つと

めていますが、

ご家
か

庭
てい

でも登
とう

校
こう

前
まえ

に健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

をお願
ねが

いします。発
はつ

熱
ねつ

や咽
いん

頭
とう

痛
つう

、咳
せき

などの症
しょう

状
じょう

がある場
ば

合
あい

は無
む

理
り

をせずに自
じ

宅
たく

で休
きゅう

養
よう

するようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 
う ち の 方 へ 

かた 

しきかく

検査
け ん さ

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

のひとつである色覚
しきかく

検査
け ん さ

は、健
けん

診
しん

の必須
ひ っ す

項目
こうもく

ではないため、本校
ほんこう

では希望者
きぼうしゃ

を対象
たいしょう

に行
おこな

うこととしています。お子
こ

さまの色
しき

覚
かく

検
けん

査
さ

を希
き

望
ぼう

され

る方
かた

は連
れん

絡
らく

帳
ちょう

などでご連
れん

絡
らく

ください。 締
し

め切
き

り４月
がつ

１７日
にち

（金
きん

） 

ほけんしつ

◆すり傷
きず

の手
て

当
あ

ては、基
き

本
ほん

消
しょう

毒
どく

はせず、水
みず

で汚
よご

れをきれいに洗
あら

い流
なが

して絆
ばん

創
そう

膏
こう

を貼
は

ります。 

◆学
がっ

校
こう

でけがをして病
びょう

院
いん

を受
じゅ

診
しん

した場
ば

合
あい

、スポーツ振
しん

興
こう

センターの対象
たいしょう

になります。担任
たんにん

か保
ほ

健
けん

室
しつ

まで必
かなら

ずご連
れん

絡
らく

ください。（※登
とう

下校
げ こ う

も対象
たいしょう

になります。） 

◆OS－1について 

 ＯＳ-１を保
ほ

健
けん

室
しつ

に常
じょう

備
び

しており、発
はつ

熱
ねつ

や熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の症
しょう

状
じょう

が出
で

た場
ば

合
あい

に飲
の

んでもらうこと

があります。ＯＳ-１は健康
けんこう

な状態
じょうたい

で飲
の

んでも支障
ししょう

はありませんが、容器
よ う き

に「医
い

師
し

から脱
だっ

水
すい

状
じょう

態
たい

時
じ

の食
しょく

事
じ

療
りょう

法
ほう

として指
し

示
じ

された場
ば

合
あい

に限
かぎ

りお飲
の

みください。」とあります。主治医
し ゅ じ い

か

ら止
と

められている方
かた

、ＯＳ-１を飲
の

ませることが心配
しんぱい

な方
かた

は学校
がっこう

へお知
し

らせください。 

 

お子
こ

さまの成
せい

長
ちょう

を一
いっ

緒
しょ

にサポートしていきたいと思
おも

いますので、ご心
しん

配
ぱい

なことがございましたらお気
き

軽
がる

にご連絡
れんらく

ください。 


