
手
て

をしっかり洗
あら

えているかを知
し

るために、ブラックライトを使
つか

った洗
あら

いのこ

しが見
み

える手
て

洗
あら

いチェッカーで実
じっ

験
けん

をしました。 

授業
じゅぎょう

で洗
あら

いのこしなく洗
あら

うこと、しっかりとハンカチでふくこと、手
て

を洗
あら

う

タイミングを勉強
べんきょう

しました。勉強
べんきょう

したことを生
い

かして菌
きん

やウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

るのを防
ふせ

いで、健康
けんこう

に過
す

ごしてほしいです。 

これからの季節
き せ つ

は空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

して、感
かん

染
せん

症
しょう

が流行
は や

りやすくなります。２～６

年生
ねんせい

のみなさんも自
じ

分
ぶん

の手
て

洗
あら

いを振
ふ

り返
かえ

って、毎日
まいにち

ハンカチをもってくること

や指
ゆび

の間
あいだ

やつめなども洗
あら

えているかも意
い

識
しき

して健康
けんこう

に過
す

ごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１０月３日 

川崎市立中野島小学校 

保健室 

 少
すこ

しずつ外
そと

の空気
く う き

が冷
つめ

たくなってきましたね。10月
がつ

は「衣
ころも

がえ」の時期
じ き

です。朝は寒
さむ

かったり、

昼は暑
あつ

かったりなど気温差
き お ん さ

があると体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。その日
ひ

の気温
き お ん

や自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

に合
あ

わせて、

着
き

るものをこまめに調節
ちょうせつ

してほしいと思
おも

います。出
で

かける前
まえ

には、おうちの人
ひと

といっしょに服装
ふくそう

をチ

ェックするといいですね。 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

・・・目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーといって、目
め

を大切
たいせつ

にするために何
なに

ができるかを考
かんが

える日
ひ

です。 

下
した

の棒
ぼう

グラフは中
なか

野
の

島
しま

小
しょう

学
がっ

校
こう

の視
し

力
りょく

１・０ある人
ひと

の割合
わりあい

のグラフです。１・０ある人
ひと

とは、

視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

で一
いち

番
ばん

小
ちい

さな「C」（ランドルト環
かん

）の向
む

きが見
み

えている人
ひと

です。 

グラフを見
み

るとどんなことがわかりますか？ 自分
じ ぶ ん

のふだんの生活
せいかつ

も、目
め

を大切
たいせつ

にできて

いるかふりかえってみてください。暗
くら

いところで本
ほん

を見
み

ていないかな… テレビを近
ちか

いきょ

りで見
み

ていないかな… など、ふりかえって目
め

を大切
たいせつ

にする行動
こうどう

ができるといいなと思
おも

いま

す。今
いま

よく見
み

えている人
ひと

は、その視力
しりょく

を大切
たいせつ

にしていってくださいね。 

～10月
がつ

に２回目
か い め

の身体
しんたい

測定
そくてい

をします～ 

どれくらい大
おお

きくなっているかな？ 大
おお

きくなるスピードには個人差
こ じ ん さ

が

あるので、周
まわ

りの人
ひと

と比
くら

べないで、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を楽
たの

しんでくださいね！ 

１６日
にち

（水
すい

）サポート級
きゅう

   ２２日
にち

（火
か

）２年生
ねんせい

 

１７日
にち

（木
もく

）６年生
ねんせい

     ２３日
にち

（水
すい

）１年生
ねんせい

 

１８日
にち

（金
きん

）４年生
ねんせい

     ２４日
にち

（木
もく

）５年生
ねんせい

 

２１日
にち

（月
げつ

）3年生
ねんせい
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６年生
ねんせい

になると１．０見
み

える人
ひと

が半
はん

分
ぶん

くらいにへ

っていますね。 

原因
げんいん

はどんなことが関係
かんけい

しているかを考
かんが

えてみ

ることも、目
め

を大切
たいせつ

にす

ることにつながっていく

と思
おも

います。 


