
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 5月２９日 

川崎市立中野島小学校 

保健室 

 ６月
がつ

は「梅
つ

雨
ゆ

」と言
い

って雨
あめ

が降
ふ

る日
ひ

が多
おお

くなる季
き

節
せつ

です。雨
あめ

が降
ふ

ると気
き

分
ぶん

もどんよりとしてし

まうかもしれませんが、心
こころ

も元
げん

気
き

に過
す

ごせるように、本
ほん

を読
よ

んだり、音
おん

楽
がく

をきいたり、自
じ

分
ぶん

の

好
す

きなことをして気
き

持
も

ちをリフレッシュさせてください。室内
しつない

ですごすことが増
ふ

えるので、教室
きょうしつ

や廊下
ろ う か

は走
はし

らずに、けがには十
じゅう

分
ぶん

注
ちゅう

意
い

して安
あん

全
ぜん

に過
す

ごしてくださいね。 

 

６月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

・・・むし歯
ば

の予防
よ ぼ う

 

梅雨
つ ゆ

時
どき

の健康
けんこう

に気
き

をつけよう 

 

〇健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

のお知
し

らせについて 

 健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わったものから結
けっ

果
か

のお知
し

らせを配
はい

付
ふ

しています。配付前
は い ふ ま え

にすで

に受
じゅ

診
しん

をした場合
ば あ い

は、その旨
むね

を保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が記載
き さ い

していただき、担
たん

任
にん

へお渡
わた

しく

ださい。 

 

〇健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

について 

 歯
し

科
か

検
けん

診
しん

のみ全
すべ

てのお子
こ

さんにもお知
し

らせを配
はい

付
ふ

していますが、それ以
い

外
がい

の健
けん

診
しん

については治
ち

療
りょう

が必
ひつ

要
よう

な方
かた

のみお渡
わた

ししています。全
すべ

ての結果
け っ か

については、

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が終
お

わりましたら、「けんこうのきろく」にてお知
し

らせします。 
 

〇水筒
す い と う

の中身
な か み

について 

熱中症
ねっちゅうしょう

の対策
たいさく

として、前期
ぜ ん き

終 了
しゅうりょう

までの間
あいだ

スポーツドリンクも可
か

としますが、 

スポーツドリンクの飲
の

みすぎには十分
じゅうぶん

に気
き

をつけるようお願
ねが

いします。塩分
えんぶん

と

ともに糖分
とうぶん

が多量
たりょう

に含
ふく

まれているため糖分
とうぶん

の摂
と

りすぎや、甘
あま

さで逆
ぎゃく

に喉
のど

が乾
かわ

い

てしまうこともありますので、ご注意
ちゅうい

ください。 

３日
か

 （月
げつ

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（２年生
ねんせい

・４・６年生
ねんせい

抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

） 

６日
か

 （木
もく

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１年生
ねんせい

、２・４・６年生
ねんせい

抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

） 

１９日
にち

 （水
すい

） 歯科
し か

検診
けんしん

（１・３・６年生
ねんせい

、サポート級
きゅう

） 

２６日
にち

 （水
すい

） 歯科
し か

検診
けんしん

（２・４・５年生
ねんせい

、前回
ぜんかい

欠席者
けっせきしゃ

） 

～６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

おうちの方
かた

へ 

歯
は

は一
いっ

生
しょう

に一
いち

度
ど

しか生
は

え変
か

わらない大
たい

切
せつ

なもの

です。食
た

べることは生
い

き

ることですが、歯
は

がない

とおいしくご飯
はん

を食
た

べる

ことができません。 

正
ただ

しく歯
は

をみがいて、健
けん

康
こう

な歯
は

でいてください！ 

と の 

健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

は くち 

歯
は

みがきの他
ほか

にも、歯
は

医
い

者
しゃ

さんにみてもらうこと

も歯
は

を大
たい

切
せつ

にすることの

ひとつです。定
てい

期
き

的
てき

にみ

てもらうとむし歯
ば

の予
よ

防
ぼう

にもつながりますね。 

出展：東山書房 健康教室 


