
 

 

 

 

 

 

 

～2月
が つ

14日
か

(金
きん

)に 2回目
か い め

の自校
じ こ う

献立
こんだて

実施
じ っ し

！～  

 

☆２回目
か い め

の自校
じ こ う

献立
こんだて

を 2月
がつ

14日
か

(金
きん

)に実施
じ っ し

します。  

２回目
か い め

の自校
じ こ う

献立
こんだて

は、 給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の児童
じ ど う

とテーマを決
き

 

めました。テーマは、「バレンタイン 給 食
きゅうしょく

」です。その  

テーマをもとに季節
き せ つ

に合
あ

った献立
こんだて

を 考
かんが

えました。  

 

☆２月
がつ

14日
か

の献立
こんだて

 

ごはん  ブラウンシチュー  ボイル野菜
や さ い

 

フレンチドレッシング  ガトーショコラ  

 

 

☆宮前区
み や ま え く

の小川
お が わ

農園
のうえん

で採
と

れた大根
だいこん

を使用
し よ う

します。  

  ブラウシチューに宮前区
み や ま え く

の小川
お が わ

農園
のうえん

さんの青首
あおくび

大根
だいこん

を  

使用
し よ う

します。青首
あおくび

大根
だいこん

の特徴
とくちょう

は、甘
あま

みが強
つよ

く、みずみずし  

いのが特徴
とくちょう

です。また、大根
だいこん

も冬
ふゆ

が 旬
しゅん

の野菜
や さ い

ですが、大根
だいこん

 

以外
い が い

にも、にんじん、ほうれん草
そう

などブラウンシチューに  

は沢山
たくさん

旬
しゅん

の野菜
や さ い

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。体
からだ

を 温
あたた

めてくれる  

冬
ふゆ

野菜
や さ い

たっぷりのブラウンシチュー、楽
たの

しみにしていてく  

ださい。  

 

 

☆全校
ぜんこう

アンケートでデザートを決定
けってい

しました。  

  デザートは全校
ぜんこう

にアンケートを取
と

り、児童
じ ど う

の投票
とうひょう

で決定
けってい

しました。米
こめ

粉
こ

のガトーショコラ、米
こめ

粉
こ

のカップケーキ、いちごゼリー、プリン、いちご、クレープ、シャーベットの中
なか

から、投票
とうひょう

数
すう

153

で米
こめ

粉
こ

のガトーショコラになりました。 

                                

                       ※米
こめ

粉
こ

のガトーショコラのアレルギー物質
ぶっしつ

 

大豆
だ い ず

とカカオを使用
し よ う

しています。  

万
まん

が一
いち

大豆
だ い ず

やカカオがアレルギーで食
た

べられ  

ない人
ひと

がいましたら、お知
し

らせください。  

                         

                         

                        ☆デザートのガトーショコラだけでなく、  

ブラウンシチューに入
い

れる野菜
や さ い

も、ハート型
がた

 

                         にするなど、バレンタインデー感
かん

が出
で

るよう  

                         な楽
たの

しい工夫
く ふ う

もする予定
よ て い

です。  

                         ぜひ、楽
たの

しみにしていてください。

登戸
のぼりと

小学校
しょうがっこう

   

令和
れ い わ

７年
ねん

 2月
がつ

７日
にち

 発行
はっこう

 

 

がつ きゅうしょく 

No.８ 
家庭数
かていすう

配付
は い ふ

 

 

●ごはん 0 ゆで塩 0
精白米 70 0

0 ● フレンチドレッシング（手作り）0
●ブラウンシチュー 0 油 3.8
油 0.5 酢 3.8
豚肉（肩ロース・角） 30 砂糖 0.8
豚肉（角） 30 塩 0.3
赤ワイン 3 こしょう 0.02
たまねぎ 40 たまねぎ 1.2
にんじん 25 洋辛子 0.1
塩 0.5 0
こしょう 0.03 ●ガトーショコラ 0
大根 25 米粉のガトーショコラ（３０）（冷）30
水 55 0
砂糖 0.5 0
マッシュルーム（冷） 10 0
トマトケチャップ 4 0
トマト水煮（缶） 3 0
デミグラスソース 3 0
ウスターソース 3 0
しょうゆ 1 0
油 2 0
小麦粉 2 0
ほうれん草 10 0
ゆで塩 0 0

0 0
●ボイル野菜 0 0
ホールコーン（冷） 20 0
もやし 15 0
キャベツ 15 0

760 kcal 26.4 g

１４日(金)
ごはん　ぎゅうにゅう　ブラウンシチュー　ボイル
やさい　フレンチドレッシング　ガトーショコラ

エネルギー たんぱく質

自校
じ こ う

献立
こんだて

アンケート結果
け っ か

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風邪
か ぜ

など感
かん

染
せん

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

には、手
て

洗
あら

い・うがいのほかに、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけることが大
たい

切
せつ

です。生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

が

乱
みだ

れると免
めん

疫
えき

機
き

能
のう

の低
てい

下
か

につながり、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなります。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きの習
しゅう

慣
かん

をつけ、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の食
しょく

事
じ

をなるべく同
おな

じ時
じ

間
かん

にとるようにしましょう。また、適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

は、ストレス解
かい

消
しょう

や睡
すい

眠
みん

の質
しつ

の向
こう

上
じょう

につながりま

す。 

 エネルギーと水
すい

分
ぶん

がとれて、体
からだ

を温
あたた

めてくれる料
りょう

理
り

がおすすめです。食
しょく

材
ざい

は消
しょう

化
か

のよいものを選
えら

びま

しょう。吐
は

き気
け

があって食
た

べられないときは、脱
だっ

水
すい

症
しょう

状
じょう

を起
お

こさないよう、水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしっかり行
おこな

うこと

が重
じゅう

要
よう

です。 

           給
きゅう

食
しょく

に毎
まい

日
にち

出
で

るものに牛
ぎゅう

乳
にゅう

があります。日
ひ

によって 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

の味
あじ

が違
ちが

うと感
かん

じることはありませんか？牛
ぎゅう

乳
にゅう

は 

生
い

きている牛
うし

から生
せい

産
さん

されるので、牛
うし

の品
ひん

種
しゅ

や育
そだ

て方
かた

、 

えさの違
ちが

いなどによって風
ふう

味
み

が変
か

わります。また、牛
うし

は暑
あつ

さに弱
よわ

く、夏
なつ

は食
しょく

欲
よく

が落
お

ちて水
すい

分
ぶん

を多
おお

くとるため、乳
にゅう

脂
し

肪
ぼう

分
ぶん

が少
すく

ないさっぱ

りとした味
あじ

の牛
ぎゅう

乳
にゅう

になり、秋
あき

から春
はる

先
さき

にかけては、乳
にゅう

脂
し

肪
ぼう

分
ぶん

が多
おお

い濃
のう

厚
こう

な味
あじ

の牛
ぎゅう

乳
にゅう

になります。寒
さむ

くなると、給
きゅう

食
しょく

では牛
ぎゅう

乳
にゅう

の残
のこ

りが多
おお

く

なりがちですが、冬
ふゆ

ならではの牛
ぎゅう

乳
にゅう

のおいしさを、ぜひ確
たし

かめてみて

ください。 
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