
  

 

 

 

 

 

 

 

 

～１０月
がつ

３日
か

（木
もく

）に多摩
た ま

川
がわ

梨
なし

を使
つか

った自校
じ こ う

献立
こんだて

実施
じ っ し

！～ 
 

☆今年
こ と し

も自校
じ こ う

献立
こんだて

で三平
みつひら

果樹
か じ ゅ

園
えん

さんの『梨
なし

』を使用
し よ う

した

料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。品種
ひんしゅ

は「にっこり」という赤
あか

梨
なし

で、甘味
あ ま み

が強
つよ

く、みずみずしいのが特徴
とくちょう

です。また、サイズが大
おお

き

く、1個
こ

800g を超
こ

えるものもあります。  

三平
みつひら

果樹
か じ ゅ

園
えん

さんでは「長 十 郎
ちょうじゅうろう

」や「二十世紀
に じ っ せ い き

」など古
ふる

く

からある品種
ひんしゅ

に加
くわ

えて人気
に ん き

のある「幸
こう

水
すい

」「豊水
ほうすい

」など、多
おお

くの種類
しゅるい

の梨
なし

を栽培
さいばい

しています。梨
なし

以外
い が い

にも、ゆず、キウ

イ、レモン、りんごなどの果物
くだもの

も栽培
さいばい

しています。  

三平
みつひら

さんの梨
なし

は果樹
か じ ゅ

園
えん

での梨
なし

狩
が

りや直売所
ちょくばいじょ

で購入
こうにゅう

でき

るほか、市場
い ち ば

やスーパーマーケットにも卸
おろ

しているとのこ

とです。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

使用
し よ う

するにっこりは、ソースにすると梨
なし

の自然
し ぜ ん

な甘
あま

さも加
くわ

わり、風味
ふ う み

がとても高
たか

まります。  

梨
なし

の甘
あま

みが引
ひ

き立
た

つとり肉
にく

の梨
なし

ソース、味
あじ

わって食
た

べてみてください。  

 

 

ごはん、ふりかけ、牛乳
ぎゅうにゅう

、  

とり肉
に く

の梨
な し

ソース、芋
い も

煮汁
に じ る

 

●ごはん    にんにく  0 .1 

精 白

せいはく

米

まい

 
80 

梨

なし

 
9  

●ふりかけ    
白

しろ

いりごま  
0 .3 

上 削

うえけず

り 節

ぶし

 
  

片 栗

かたくり

粉

こ

 
0 .3 

白

しろ

いりごま  
0 .8 

水

みず

 
0 .3 

しらす干

ぼ

し (ちりめん )  
1 .2 

● 芋

いも

煮汁

にじる

 
  

あおさ  1  
水

みず

 
120 

塩

しお

 
0 .2 

けずり 節

ぶし

かつお  
3  

しょうゆ  0 .05 
豚 肉

ぶたにく

(もも )  
7 .5 

● 牛 乳

ぎゅうにゅう

 
0 .2 

豚 肉

ぶたにく

( 肩

かた

)  
7 .5 

●とり 肉

にく

の 梨

なし

ソース  
  ごぼう  5  

油

あぶら

 
206 にんじん  11 

とり 肉

にく

( 皮

かわ

つき )  
  

大 根

だいこん

 
23 

とり 肉

にく

( 皮

かわ

なし )  
  

里 芋

さといも

 
23 

酒

さけ

 
6  しめじ  11 

塩

しお

 
35 みりん  1 .5 

片 栗

かたくり

粉

こ

 
35 

塩

しお

  
0 .2 

水

みず

 
1 .5 しょうゆ  4  

砂糖

さとう

 
0 .1 

豆腐

とうふ

 
20 

しょうゆ  12 
片 栗

かたくり

粉

こ

 
0 .5 

みりん  8  
水

みず

  
0 .5 

たまねぎ  8  
長

なが

ねぎ  
12 

しょうが  0 .1   

エネルギー  718kca l     たんぱく 質

しつ

 33 .2g 

1 

がつ きゅうしょく 

＊献立
こんだて

ごとに食材
しょくざい

や調味料
ちょうみりょう

を分量
ぶんりょう

（㌘）ととも

に記載
き さ い

しました。 

＊表中
ひょうちゅう

の分量
ぶんりょう

は小学校中
しょうがっこうちゅう

学年
がくねん

１人分
ひ と り ぶ ん

のもので

す。 

これから収穫
しゅうかく

される梨
なし

 カラスに食
た

べられた梨
なし

 

カラスとの戦
たたか

いで厳
きび

しい中
なか

、 

今年
こ と し

も梨
なし

を提供
ていきょう

してくださいました。 

登戸
のぼりと

小学校
しょうがっこう

   

令和
れ い わ

6年
ねん

 ９月
がつ

３０日
にち

 発行
はっこう

 

学校
がっこう

栄養
えいよう

職員
しょくいん

  岸
きし

 桃
もも

寧
ね

 

 

家庭数
かていすう

配付
は い ふ

 

とり肉
にく

の梨
なし

ソース、試作
し さ く

しました！ 

 

三平果樹園 

 

三平果樹園のキウイフルーツ 

 



 

 

～１０月
が つ

３０日
に ち

(水
す い

)に給食
きゅうしょく

試食会
し し ょ く か い

実施
じ っ し

！～ 
5年

ねん

ぶりに 給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を実施
じ っ し

します。人数
にんずう

に限
かぎ

りがあるため、今回
こんかい

は１年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

を対象
たいしょう

に実施
じ っ し

することとなりました。 給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

では、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

に学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

についてより一層
いっそう

理解
り か い

を深
ふか

め

ていただくとともに、実際
じっさい

にお子
こ

様
さま

が 給 食
きゅうしょく

を食
た

べている様子
よ う す

を参観
さんかん

していただける良
よ

い機会
き か い

にした

いと思
おも

っています。当日
とうじつ

は、川崎市
か わ さ き し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

についてや、献立
こんだて

の作成
さくせい

方法
ほうほう

、 給 食
きゅうしょく

の一連
いちれん

の流
なが

れ

などの 話
はなし

、給 食
きゅうしょく

試食
ししょく

、給 食
きゅうしょく

参観
さんかん

の予定
よ て い

です。今回
こんかい

給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

に参加
さ ん か

する保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

様
さま

だけでなく、

より多
おお

くの方
かた

に学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について知
し

ってもらうために、後日
ご じ つ

、ホームページへの掲載
けいさい

も計画
けいかく

してい

ますので、ぜひご覧ください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

３０日
にち

(水
すい

)に、去 年
きょねん

に  

引
ひ

き続
つづ

き「持続
じぞく

可能
かのう

な世界
せかい

」  

をつくるための取
と

り組
く

みとし  

て、大豆
だ い ず

ミートを使用
し よ う

した 給
きゅう

 

食
しょく

を提
てい

供
きょう

します。  

 

～10月
がつ

３０日
にち

の献立
こんだて

～  

・麦
むぎ

ごはん  

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・大豆
だ い ず

ミートのドライカレー  

・ピクルス  

 

大豆
だいず

ミートのドライカレーは、  

豚
ぶた

ひき肉
にく

と大豆
だいず

ミートを使用
しよう

 

した SDGs献 立
こんだて

です。牛
うし

や豚
ぶた

 

などの家畜
かちく

を育
そだ

てるには、大
たい

 

量
りょう

の土地

と ち

や水

みず

、えさが必 要

ひつよう

 

となり、 環 境
かんきょう

負担
ふたん

が問 題
もんだい

と  

なっています。大豆
だいず

を加工
かこう

し  

た大豆
だいず

ミートは、この 環 境
かんきょう

 

問 題
もんだい

の解 決
かいけつ

に貢 献
こうけん

すること  

が期待
きたい

されています。  

                                    参考
さんこう

文献
ぶんけん

:学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

9月号
がつごう

 


