
 

 

 

 

 長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わりました。今年
こ と し

はインフルエンザの流 行
りゅうこう

が早
はや

いようで、夏休
なつやす

み 中
ちゅう

にインフルエ

ンザにかかった児童
じ ど う

もいました。川崎市
か わ さ き し

ではインフルエンザで学 級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

も出
で

ています。学校
がっこう

が再開
さいかい

し２週 間
しゅうかん

が経
た

ちましたが、みなさん体 調
たいちょう

はいかがですか？ そろそろ生活
せいかつ

リズムも 整
ととの

ってきた頃
ころ

でしょうか？ まだまだ蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

をつけながら過
す

ごしましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登戸小学校 保健室 

令和 8 年 9 月 7 日⑤号 

家庭数  
ほけんだより 

のびやか 

 

しっかり 体
からだ

を休
やす

めて、元気
げ ん き

に秋
あき

を楽
たの

しみましょう♪ 

 

 

救 急
きゅうきゅう

グッズを確認
かくにん

しよう♪ 

９月
く が つ

１日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。災害
さいがい

はいつ

起
お

こるかわかりません。日頃
ひ ご ろ

の準備
じゅんび

が大切
たいせつ

です。 食 料
しょくりょう

のストックや電池
で ん ち

などの

消 耗 品
しょうもうひん

は定期的
ていきてき

に入
い

れ替
か

えが必要
ひつよう

です。

この機会
き か い

に非 常 食
ひじょうしょく

を食
た

べてみてくださ

い。いざというときに慌
あわ

てずに済
す

みます。

食
た

べなれたものを入
い

れておくと不安
ふ あ ん

も少
すこ

し

和
やわ

らぐそうですよ。 

 



  

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

は「けがに注意
ちゅうい

しよう」です。 

秋
あき

は気候
き こ う

がよく、スポーツを楽
たの

しむのにいい季節
き せ つ

と言
い

われています。スポーツに夢中
むちゅう

になって、思
おも

わぬけがをしてしまうことがあります。走
はし

ってもいい場所
ば し ょ

、周
まわ

りに注意
ちゅうい

して移動
い ど う

する場所
ば し ょ

…学校
がっこう

には

たくさんの人
ひと

がいるので、ルールを守
まも

って安全
あんぜん

に過
す

ごしましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イラスト出典：東山書房（健康教室） 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 けがに注意
ちゅうい

しよう 

 

登戸
のぼりと

小学校
しょうがっこう

の AED は保健室
ほ け ん し つ

の

前
まえ

（外
そと

・校庭側
こうていがわ

）にあります。 

自分
じ ぶ ん

の住
す

む地域
ち い き

の AED の場所
ば し ょ

を知
し

っておくことは、いざというとき

役
やく

に立
た

ちます。調
しら

べてみてね♪ 


