
 

 

 

 

今年
こ と し

はびっくりするぐらい涼
すず

しい日
ひ

が多
おお

かったです。これから、夏休
なつやす

みにかけて暑
あつ

くなってくる

ようです。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けてください。 

現在
げんざい

、本校
ほんこう

では感染症
かんせんしょう

は落
お

ち着
つ

いています。周
まわ

りでは、手足
て あ し

口病
くちびょう

が流行
は や

っているようです。体調
たいちょう

を整
ととの

えて楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごせると良
よ

いです。 

 

７・８月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう  

もうすぐ、皆
みな

さんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。保健室
ほけんしつ

の掲示
け い じ

には、夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごす

ためのコツが書
か

いてあります。是非
ぜ ひ

、見
み

てください。 

また、健康
けんこう

診断
しんだん

で異常
いじょう

の疑
うたが

いがみられ「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」をもらったけれど、いそがしく

てまだ病院
びょういん

に行
い

けていない人
ひと

は、ぜひ夏休
なつやす

みを利用
り よ う

して受診
じゅしん

できると良
よ

いですね。 
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イラスト出典：東山書房（健康教室） 

好
す

きな夏
なつ

野菜
や さ い

を聞
き

いてみました！ 

☆校長
こうちょう

先生
せんせい

☆ 

「なす・ズッキーニ」めんつゆ、オリーブオイルで味付
あ じ つ

けして和風
わ ふ う

パスタにして食
た

べます。 

☆栄養士
えいようし

の先生
せんせい

☆ 

「きゅうり」毎年
まいとし

、家
いえ

で育
そだ

てています！そのまま食
た

べたり、中華
ちゅうか

づけや、ピクルスにして食
た

べたり

しています。 

☆今年
こ と し

きた保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

☆ 

「きゅうり」味噌
み そ

マヨネーズをつけて食
た

べるのが好
す

きです。 

☆前
まえ

からいる保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

☆ 

「とうもろこし」冷製
れいせい

スープで食
た

べるのが甘
あま

くておいしいです。食欲
しょくよく

がない時
とき

も食
た

べられます。 

 


