
 

 

 

 

蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は人間
にんげん

にとっては、じめじめして過
す

ごしにくく、外
そと

で遊
あそ

べ

ずつまらない…と思
おも

う人
ひと

もいるかもしれません。でも、よく観察
かんさつ

してみてください。暑
あつ

さで元気
げ ん き

のな

かった植物
しょくぶつ

や虫
むし

たちはイキイキしています。この時期
じ き

は、生
い

き物
もの

観察
かんさつ

をしてみるのもおすすめです。 

みなさんが協 力
きょうりょく

してくれたおかげで健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

が全
すべ

て終
お

わりました。ありがとうございまし

た。（今年
こ と し

は台風
たいふう

の影響
えいきょう

で眼科
が ん か

健
けん

診
しん

が通常
つうじょう

通
どお

り行
おこな

えなかったため、希望者
きぼうしゃ

には個別
こ べ つ

に受診
じゅしん

のお知
し

ら

せをだして対応
たいおう

しています。６月中
がつちゅう

が未受診者
みじゅしんしゃ

の受診対象期間
じゅしんたいしょうきかん

になります。） 

 

発育
はついく

計測
けいそく

結果
け っ か

と「けんこうのきろく」について 

４月
がつ

に行
おこな

った発
はつ

育
いく

計
けい

測
そく

の各
かく

学
がく

年
ねん

の平
へい

均
きん

値
ち

についてお知
し

らせいたします。一人
ひ と り

ひとり個人差
こ じ ん さ

があり

ます。人
ひと

と比
くら

べるのではなく、自分
じ ぶ ん

の身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

がバランス良
よ

く成
せい

長
ちょう

していることが大切
たいせつ

です。 

また、上記
じょうき

にもあるように眼科
が ん か

健
けん

診
しん

が通常
つうじょう

日程
にってい

で行
おこな

えませんでした。４月
がつ

～６月
がつ

に行
おこな

った健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

の配布
は い ふ

時期
じ き

は７月
がつ

上 旬
じょうじゅん

を予定
よ て い

しています。 

「けんこうのきろく」は、データを印刷
いんさつ

した物
もの

を「けんこうのきろく」の左側
ひだりがわ

のページに１年生
ねんせい

は貼付
て ん ぷ

した状態
じょうたい

でお渡
わた

しします。２～６年生
ねんせい

は、昨年
さくねん

のページの上
うえ

に各自
か く じ

貼
は

り付
つ

けます。間違
ま ち が

いが

あった場合
ば あ い

は、お手数
て す う

をおかけしますが保健室
ほけんしつ

までお知
し

らせください。右側
みぎがわ

のページの４月
がつ

発育
はついく

計測
けいそく

の１ヶ所
か し ょ

に保護者印
ほ ご し ゃ い ん

を押
お

して、学校
がっこう

にご返却
へんきゃく

ください。学校
がっこう

保管
ほ か ん

となります。 

 

☆１年生
ねんせい

以外
い が い

は心臓
しんぞう

の心電図
しんでんず

の箇所
か し ょ

は検査
け ん さ

していないため空欄
くうらん

です。 

☆４・６年生
ねんせい

は聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

の対象
たいしょう

学年
がくねん

ではありません。検査
け ん さ

を実施
じ っ し

していないため空欄
くうらん

です。 

 

（小
しょう

数点
すうてん

第二位
だ い に い

を四捨五入
ししゃごにゅう

） 
1年

ねん

 2年
ねん

 3年
ねん

 4年
ねん

 5年
ねん

 6年
ねん

 

男
だん

 

子
し

 

身長
しんちょう

 

（㎝） 
115.4 122.8 128.7 134.6 139.7 145.3 

体重
たいじゅう

 

（㎏） 
20.8 24.7 27.5 32.5 34.8 39.9 

女
じょ

 

子
し

 

身長
しんちょう

 

（㎝） 
115.1 121.6 126.8 133.8 140.1 146.7 

体重
たいじゅう

 

（㎏） 
20.3 23.5 25.7 30.5 34.7 38.4 

登戸小学校 保健室 

令和 8年 6 月 18日③号 

 

ほけんだより 

のびやか 
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６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

ろう 
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