
 

 

 

 

今年度
こんねんど

が始
はじ

まり１ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。ミマモルメでもお知
し

らせしましたが、４月
がつ

から水
みず

ぼうそうが

何名
なんめい

かずっと出
で

ている状 況
じょうきょう

が続
つづ

いています。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を打
う

っているため、体調
たいちょう

が悪
わる

くなる事
こと

はほ

とんどなく、体
からだ

のかゆみで気
き

が付
つ

くことが多
おお

いようです。お子
こ

さんが体
からだ

の痒
かゆ

みを訴
うった

えた場合
ば あ い

は、服
ふく

をめくって、体
からだ

をよく確認
かくにん

してください。虫刺
む し さ

されのような跡
あと

が、ぽつぽつ出
で

ていることが多
おお

いで

す。 

       

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

ろう 
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ほけんだより 

のびやか 

 

暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。  

登
とう

下校中
げこうちゅう

や中
なか

休
やす

みも帽子
ぼ う し

を 

かぶれるように用意
よ う い

しましょ

う。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は、のどが渇
かわ

く前
まえ

に、こまめにとることが 

ポイントです。 
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養護
よ う ご

実習生
じっしゅうせい

の紹介
しょうかい

 

保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

になるための勉強
べんきょう

をしています。大川
おおかわ

みさきです。5月
がつ

11日
にち

から 4週間
しゅうかん

、登戸
のぼりと

小学校
しょうがっこう

で勉強
べんきょう

させていただきます。基本的
きほんてき

に保健室
ほけんしつ

にいるので、教室
きょうしつ

での関
かか

わりは少
すく

ないかもし

れませんが、皆
みな

さんの学校
がっこう

生活
せいかつ

を通
とお

してたくさんのことを学
まな

ばせていただけたらと思
おも

っています。 

学校
がっこう

での出来事
で き ご と

、皆
みな

さんの好
す

きなこと、得意
と く い

なことなど、たくさん教
おし

えてもらえたら嬉
うれ

しいで

す！よろしくお願
ねが

いします！ 

 

☆５・６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

カレンダー☆ 
月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

５月１８日  

視力
しりょく

（欠席者
けっせきしゃ

） 

めがねを忘
わす

れずに 

１９日 

内科
な い か

（２年・４年１・

４組） 

１３：１０～ 

体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに 

２０日 

 

２１日 

 

２２日 

心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

（１

年） 

９：１５～１０：４５ 

体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに 

２５日  

内科
な い か

（３年１・４組） 

４年２・３組・６年） 

８：４０～ 

体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに 

２６日 

 

２７日 

眼科
が ん か

（ひ・４・５・６

年） 

８：４０～ 

めがねを忘
わす

れずに 

 

２８日 ２９日 

６月１日 

 

２日 

 

３日 

眼科
が ん か

（欠・１・２・３

年） 

８：４０～ 

めがねを忘
わす

れずに 

４日  

歯科
し か

（全） 

８：４５～ 

はみがきを忘
わす

れずに 

５日 開校記念日 

 

８日 

内科
な い か

（欠・１年） 

８：４０～ 

体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに 

９日 

 

１０日 １１日 

 

１２日 

※内科
な い か

の３年生
ねんせい

と４年生
ねんせい

の日程
にってい

が変
か

わっているクラスがあるのでご注意
ちゅうい

ください。 

 

病気
びょうき

・異常
いじょう

が見
み

つかった際
さい

には随時
ず い じ

「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」と書
か

かれた A４の白
しろ

い用紙
よ う し

をお渡
わた

ししています。お子
こ

さんが用紙
よ う し

を持
も

ち帰
かえ

った際
さい

には、早
はや

めに専門医
せ ん も ん い

を受診
じゅしん

するよう計画
けいかく

を立
た

ててくだ

さい。その際
さい

「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」の用紙
よ う し

を病院
びょういん

に持
じ

参
さん

し経過
け い か

・結果
け っ か

を記入
きにゅう

してもらいます。

その後
ご

、学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。よろしくお願
ねが

いします。 

イラスト出典：東山書房（健康教室） 


