
 

 

 

 

１２月
がつ

になり、寒
さむ

さも厳
きび

しくなってきました。毎朝
まいあさ

布団
ふ と ん

から出
で

るのが辛
つら

いですが、学校
がっこう

に来
く

ると元気
げ ん き

な声
こえ

がたくさん聞
き

こえてパワーが出
で

ます。 

本校
ほんこう

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

ですが、１１月
がつ

と変
か

わらずインフルエンザ、手足
て あ し

口病
くちびょう

、マイコプラズマ肺炎
はいえん

、

伝声性
でんせいせい

紅斑
こうはん

（りんご病
びょう

）、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

と多岐
た き

に渡
わた

っています。インフルエンザの感染者数
かんせんしゃすう

は少
すこ

し落
お

ち着
つ

いています。インフルエンザは引
ひ

き続
つづ

き、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に記入
きにゅう

していただく「インフルエンザ療養
りょうよう

報告書
ほうこくしょ

」の提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

となります。本校
ほんこう

のホームページからも印刷
いんさつ

できますので必要
ひつよう

な場合
ば あ い

はそち

らから印刷
いんさつ

してご使用
し よ う

ください。ご家庭
か て い

に印刷
いんさつ

環境
かんきょう

がない場合
ば あ い

は学校
がっこう

でお渡
わた

ししますので保健室
ほけんしつ

に

もらいにいくようにお子
こ

様
さま

にお知
し

らせください。 

 

 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登戸小学校 保健室 

令和 5年 12月 3日⑧号 

家庭数  

ほけんだより 

のびやか 
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保健室
ほけんしつ

の窓
まど

から 

 １１月
がつ

の「学校
がっこう

へ行
い

こう」には、たくさんの保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が足
あし

を運
はこ

んでくださいました。子
こ

ども達
たち

も

お家
うち

の方
かた

が来
き

てくださるということで、いつも以上
いじょう

に張
は

り切
き

っていました。 

 私
わたし

も、登戸
のぼりと

小学校
しょうがっこう

に来
き

てから初
はじ

めて「学校
がっこう

へ行
い

こう」で３年生
ねんせい

の学
がっ

活
かつ

の中
なか

で、はみがきの授業
じゅぎょう

を

公開
こうかい

しました。登戸
のぼりと

小
しょう

は川崎市
かわさきし

の平均
へいきん

と比較
ひ か く

しても、未処置
み し ょ ち

のむし歯
ば

がある児童
じ ど う

は少
すく

ないです。た

だ、川崎市
かわさきし

の平均
へいきん

と比較
ひ か く

すると、口腔
こうくう

衛生
えいせい

状態
じょうたい

（歯垢
し こ う

が多
おお

く残
のこ

っている、歯茎
は ぐ き

が炎症
えんしょう

を起
お

こしてい

る）が悪
わる

いです。校医
こ う い

からは「歯磨
は み が

きが上手
じょうず

にできていない子
こ

が多
おお

いですね。」という指摘
し て き

を受
う

けてい

ます。そこで、1年生
ねんせい

に「６歳
さい

臼歯
きゅうし

を大切
たいせつ

にしよう」３年生
ねんせい

に「上手
じょうず

に歯
は

をみがこう」の授業
じゅぎょう

をして

います。 

子
こ

どものうちから望
のぞ

ましい基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を育
そだ

てることが、健
すこ

やかな成長
せいちょう

につながり、大人
お と な

に

なった時
とき

も自身
じ し ん

で気
き

を付
つ

けていくことができます。年
ねん

に一度
い ち ど

あるか？ないか？の保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

による

授業
じゅぎょう

なので、子
こ

ども達
たち

は楽
たの

しみにしてくれています。少
すこ

しでも、記憶
き お く

に残
のこ

る授業
じゅぎょう

になるように、健康
けんこう

って大切
たいせつ

！と思
おも

えるように授業
じゅぎょう

をどのように進
すす

めていくか試行
し こ う

錯誤
さ く ご

しながら行
おこな

っています。 

親子
お や こ

の会話
か い わ

は、子
こ

どもの言語
げ ん ご

機能
き の う

の発達
はったつ

と社会的
しゃかいてき

情緒
じょうちょ

の発達
はったつ

に 

大
おお

きな関係
かんけい

があることを、多
おお

くの研究者
けんきゅうしゃ

が発表
はっぴょう

しています。 


