
 

 

 

 

 １１月
がつ

になり寒
さむ

くなってきましたが、中
なか

休
やす

みや昼休
ひるやす

み、放課後
ほ う か ご

の校庭
こうてい

開放
かいほう

プロジェクトも含
ふく

め、多
おお

くの子
こ

ども達
たち

が校庭
こうてい

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んでいる姿
すがた

がみられます。 

本校
ほんこう

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

ですが、インフルエンザ、手足
て あ し

口病
くちびょう

、マイコプラズマ肺炎
はいえん

、伝声性
でんせいせい

紅斑
こうはん

（りん

ご病
びょう

）、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

と多岐
た き

に渡
わた

っています。インフルエンザは引
ひ

き続
つづ

き、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に記入
きにゅう

してい

ただく「インフルエンザ療養
りょうよう

報告書
ほうこくしょ

」の提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

となります。本校
ほんこう

のホームページからも印刷
いんさつ

で

きますので必要
ひつよう

な場合
ば あ い

はそちらから印刷
いんさつ

してご使用
し よ う

ください。ご家庭
か て い

に印刷
いんさつ

環境
かんきょう

がない場合
ば あ い

は学校
がっこう

でお渡
わた

ししますので保健室
ほけんしつ

にもらいにいくようにお子
こ

様
さま

にお知
し

らせください。 

ご家庭
か て い

でも、裏面
り め ん

を参考
さんこう

に、朝
あさ

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を確認
かくにん

してから送
おく

り出
だ

してください。 

 

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 心
こころ

の健康
けんこう

づくりをしよう  

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「心
こころ

の健康
けんこう

づくりをしよう」です。 

今回
こんかい

は棟
むね

居
すえ

校長
こうちょう

先生
せんせい

と、保健室
ほけんしつ

の越前谷
えちぜんや

先生
せんせい

の、心
こころ

が元気
げ ん き

になる方法
ほうほう

を紹介
しょうかい

します。 
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家庭数  

ほけんだより 

のびやか 

 

越前谷
え ち ぜ ん や

先生
せんせい

の元気
げ ん き

になる方法
ほうほう

は、給 食
きゅうしょく

を食
た

べることです。

先生
せんせい

は小学生
しょうがくせい

のころは給 食
きゅうしょく

が苦手
に が て

で、食
た

べられなくて泣
な

いてし

まうこともありました。大人
お と な

になって岸
きし

先生
せんせい

と調理員
ちょうりいん

さんが

一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

ってくれるおいしい給 食
きゅうしょく

が大好
だ い す

きになりました。

先生
せんせい

は給 食
きゅうしょく

のおでんが好
す

きです。１５日
にち

に出
で

てきましたね。

後
あと

、家
いえ

では具
ぐ

沢山
だくさん

のお味噌汁
み そ し る

を作
つく

ることにハマっています。体
からだ

が

温
あたた

まると、心
こころ

も温
あたた

まります。 

自分
じ ぶ ん

にあったストレス解消
かいしょう

方法
ほうほう

・楽
たの

しくなる方法
ほうほう

を見
み

つけられるといいね！ 

棟居先生
むねすえせんせい

の元気
げ ん き

になる方法
ほうほう

は、運動
うんどう

することです。少し
すこ

疲
つか

れ

たと思
おも

った時にもスポーツをしたり、歩
ある

いたりしています。少
すこ

し汗
あせ

をかくような運動
うんどう

をした後
あと

はすっきりします。熱
あつ

めのお

風呂
ふ ろ

に入
はい

るとなお、気分
き ぶ ん

上 々
じょうじょう

です。それから、体
からだ

が硬
かた

くなる

と頭
あたま

が痛
いた

くなったりするのでストレッチをしています。 

みんなもやってみませんか。 
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感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

感染症
かんせんしょう

の症 状
しょうじょう

についてまとめたので、家
いえ

での健康
けんこう

観察
かんさつ

の際
さい

に参考
さんこう

にしてください。また、クラ

スで欠席
けっせき

が多
おお

い場合
ば あ い

に着用
ちゃくよう

する予備
よ び

マスクを２枚
まい

ランドセルに準備
じゅんび

してください。 

 

感染症
かんせんしょう

の名称
めいしょう

 潜伏
せんぷく

期間
き か ん

 主
おも

な症 状
しょうじょう

 特徴
とくちょう

 

インフルエンザ １～４日
か

 

高熱
こうねつ

、頭痛
ず つ う

、全身
ぜんしん

のだるさ、筋肉
きんにく

や

関節
かんせつ

の痛み
い た み

 

・予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

としてワクチンがある。ワクチンを打
う

っても感染
かんせん

しないわけではないが、症 状
しょうじょう

は軽く
か る く

なる。 

・発熱
はつねつ

した後
あと

５日
か

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
か

を経過
け い か

するまで。 

マイコプラズマ

感染症
かんせんしょう

 

２～３ 

週間
しゅうかん

 

発熱
はつねつ

、咳
せき

、全身
ぜんしん

の

だるさ 

・解熱後
げ ね つ ご

も咳
せき

が長
なが

く続
つづ

く。 

・咳
せき

が頑固
が ん こ

に続
つづ

く場合
ば あ い

は肺炎
はいえん

になっている可能性
かのうせい

があるので注意
ちゅうい

。 

手足
て あ し

口病
くちびょう

 ３～６日
か

 

赤
あか

い発疹
ほっしん

（手
て

のひ

ら、足
あし

の裏
うら

）、

水疱
すいほう

（口
くち

の中
なか

）、

発熱
はつねつ

 

・口
くち

の中
なか

に水疱
すいほう

ができると、飲食
いんしょく

ができなくな

り脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

を起
お

こす危険
き け ん

がある。 

・赤
あか

い発疹
ほっしん

が残
のこ

っていても、全身
ぜんしん

状態
じょうたい

が良
よ

い

場合
ば あ い

は登校
とうこう

可能
か の う

。 

伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

 

（リンゴ病
びょう

） 

４～１４ 

日
か

 

頬
ほお

に紅
あか

い発疹
ほっしん

、

風邪
か ぜ

のような

症 状
しょうじょう

 

・頬
ほほ

に発疹
ほっしん

の現
あら

われる７～１０日前
か ま え

に微熱
び ね つ

や風邪
か ぜ

のような症 状
しょうじょう

が出
で

ることが多
おお

い。 

・頬
ほほ

に発疹
ほっしん

が現
あらわ

れたときには感染力
かんせんりょく

はほぼない

ので、全身
ぜんしん

状態
じょうたい

が良
よ

い場合
ば あ い

は登校
とうこう

可能
か の う

。 


