
 

 

 

 

 暑
あつ

かった夏
なつ

が終
お

わり、朝晩
あさばん

だいぶ涼
すず

しくなり秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。 

夏休
なつやす

み明
あ

けから、大
おお

きな流行
りゅうこう

はしていませんが、手足
て あ し

口病
くちびょう

、マイコプラズマ肺炎
はいえん

、胃
い

腸炎
ちょうえん

、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

の報告
ほうこく

が出
で

ています。全
すべ

て「その他
た

の感染症
かんせんしょう

」に属
ぞく

するため、出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

の基準
きじゅん

はあり

ません。発熱
はつねつ

が無
な

く、全身
ぜんしん

状態
じょうたい

が良
よ

くなったら登校
とうこう

可能
か の う

となります。無理
む り

をしますと、悪化
あ っ か

してしま

う場合
ば あ い

もありますので、主治医
し ゅ じ い

とご相談
そうだん

の上
うえ

、登校
とうこう

していただけたらと思
おも

います。 

また、ランドセルに予備
よ び

マスクをご用意
よ う い

ください。咳
せき

が出
で

る場合
ば あ い

や、クラスで急
きゅう

にお休み
や す

が増
ふ

えた

場合
ば あ い

に使用
し よ う

します。自分
じ ぶ ん

が感染
かんせん

しないように、周
まわ

りの人
ひと

に感染
かんせん

させないようにご協 力
きょうりょく

をよろしくお

願
ねが

いします。 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

の健康
けんこう

を守
まも

ろう  

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「目
め

の健康
けんこう

を守
まも

ろう」です。裏面
り め ん

を読
よ

んで、目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

えましょう。 

今年度
こんねんど

の 本校
ほんこう

の 視力
しりょく

検査
け ん さ

の

結果
け っ か

をのせます。 

１年生
ねんせい

は１．０が裸眼
ら が ん

で見
み

える

児童
じ ど う

が８４．３％、２年生
ねんせい

は７９．

１％と多くいますが、３年生以上
いじょう

の学年
がくねん

はぐっと下
さ

がっています。

目
め

は、物
もの

をみるだけではなく

集 中 力
しゅうちゅうりょく

や運動
うんどう

（身体
しんたい

）能力
のうりょく

な

どにもつながる、大切
たいせつ

な働
はたら

きを

もっています。 

２年生
ねんせい

に「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」

という保健
ほ け ん

指導
し ど う

を実施
じ っ し

予定
よ て い

です。

授業後
じゅぎょうご

に冊子
さ っ し

を持
も

ち帰
かえ

りますの

で参考
さんこう

にしてください。 

 

※裸眼
ら が ん

視力
しりょく

は何
なに

も使用
し よ う

していない視力
しりょく

のことで、矯正
きょうせい

視力
しりょく

はメガネを使用
し よ う

している視力
しりょく

のことです。 

 

  裸眼
ら が ん

視力
しりょく

１．０ 裸眼
ら が ん

視力
しりょく

０．７以下
い か

と矯正
きょうせい

視力
しりょく

 

１年生
ねんせい

 ８４．３% １５．７% 

２年生
ねんせい

 ７９．１% ２０．９% 

３年生
ねんせい

 ５９．７% ４０．３% 

４年生
ねんせい

 ５９．７% ４０．３% 

５年生
ねんせい

 ４４．３% ５５．７% 

６年生
ねんせい

 ５０．８% ４９．２% 

全体
ぜんたい

 ６３．０% ３７．０% 

登戸小学校 保健室 

令和 6年 10 月 7 日⑥号 

家庭数  

ほけんだより 

のびやか 
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発育
はついく

計測
けいそく

結果
け っ か

 

８月
がつ

に行
おこな

った発
はつ

育
いく

計
けい

測
そく

の各
かく

学
がく

年
ねん

の平
へい

均
きん

値
ち

についてお知
し

らせいたします。一人
ひ と り

ひとり個人差
こ じ ん さ

があり

ます。人
ひと

と比
くら

べるのではなく、自分
じ ぶ ん

の身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

がバランス良
よ

く成
せい

長
ちょう

していることが大切
たいせつ

です。 

（小
しょう

数点
すうてん

第二位
だ い に い

を四捨五入
ししゃごにゅう

） 
1年

ねん

 2年
ねん

 3年
ねん

 4年
ねん

 5年
ねん

 6年
ねん

 

男
だん

 

子
し

 

身長
しんちょう

 

（㎝） 
119.1 125.2 131.2 135.4 143.2 148.6 

体重
たいじゅう

 

（㎏） 
22.1 25.9 29.1 33.0 36.6 42.8 

女
じょ

 

子
し

 

身長
しんちょう

 

（㎝） 
117.5 123.8 130.1 135.9 144.4 148.5 

体重
たいじゅう

 

（㎏） 
21.2 24.5 28.0 31.7 37.1 40.9 


