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こんねんど ていきけんこうしんだん しゅうりょう かてい きょうりょく

今年度の定期健康診断がすべて終了いたしました。ご家庭でも、ご協力いただき、ありがとう
けんこうしんだん じぶん からだ し けんーう かんが

ございました。子どもたちにとって、健康診断が自分の体を知ること、健康について者えることの
よ おも けんこうしんだんけっか し ようし ぞくぞくほけんしつもど

きっかけになれば良いと思います。「健康診断結果のお知らせ」の用紙も、続閃と保健室に戻ってきて
けんこうしんだんけっか し びょういんい ひと

います。「健康診断結果のお知らせ」をもらったけれど、いそがしくてまだ病院に行けていない人は、
じかん と なつやす りよう じゅしん じゅしん いじょう

時間の取りやすい夏休みを利用して受診できると良いです。また、受診をしても「異常なし」で用紙
かえ かた がっこうけんこうしんだん びょうきいじょううたが えらだ

が返ってくる方もいます。学校の健康診断はスクリーニング（病気・異常の疑いがあるものを選び出
りかい おも

す）になりますので、ご理解いただけたらと思います。
こんねんどなつやす おお かんせんしょうりゅうこう がっこうせいかつ す なつやす

今年度は夏休みまで、大きな感染症の流行もなく、学校生活を過ごすことができました。夏休み
げんき とうこう

明けも元気に登校できるといいです。
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う干のはゴtこらきとは？ `̀‘
 
につしヽて

わたし あせ ひ ひょうめん かん

私たちの汗は、皮ふの表面にある「汗せん」
あっ

という矢から出ています。響さがきびしい白
うんどう あと あせ

やいっしょうけんめい運動をした後は、汗が
わたし あっ

いっぱい出ますね。私たちのからだは響さや
うんどうねつ ねつ そと

運動で熱をもつと、その熱をからだの外に逃
たいおん あ

がして、体温が上がりすぎないようにするは
そせ じょうはつ さい

たらきがあります。；干が蒸発する際にからだ
ひようめんねつ 書かねつ

の表面の熱をうばっていくこと（「気化熱」
ぁっ

といいます）でからだが熱くなりすぎるこ

とを防いでいるのです。
ぁ活

汽干をかいたら…？

｀ 登戸小学校保健室
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させ ひ

汗をそのままにしておくと、からだが冷えます。せいけつなタオ
あ也

Jしやハンカチでしつかりふきとりましょう。たくさん汗をかいたと
書 ひつよう あせで

きには着がえも必要です。また｀汗が出
ぷん すいぷん えんぷん うしな

た分、からだから水分と塩分が失われて
すこ

います。『こまめに』『少しずつ』とりま
うんどう

しょう。はげしい運動をしたときなどは

スポーッドリンクがオススメ。
ぁtまあ｀

また、汗くささは、汗にふくまれてい
せいぷんひ 轡ん

る成分と皮ふにもともといる薗によるも
ふろ あらなが

の。お風呂・シャワーですっきり洗い流

し、皮ふのせいけつもたもちましょう。

ほけんしつまえ あせ かん けいじぶつ みき

保健室前にも「汗のヒミッ」に関する掲示物があるので見に来てください。
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がつ ほけんもくひょう なつ けんこう す

7 • 8月の保健目標 夏を●慶に遍こそう

もうすぐ、薗さんが貿しみにしている賃採みが醤まります凝お潅対巌をしながら、譴しい董採み
なつやすあ はなしき たの

を過ごしてください。夏休み明けにお話が聞けるのを楽しみにしています。

い休みは、
になるチャン':です！

ちりよう じ〇しん

治療・受診をすませよう！
けんーぅしんだん びよう書 いじよう

饂庫診断で見つかった病気や異常は、
じかん やす 99んさじゅ

時問がとりやすい休みのうちに検査・受
しん ちワょう ちワょう

診して治療しましょう。治療がすんだら
がっこう わ囀

学校へのお知らせもお忘れなく。
しよくむいかつ

食生活をチェックしよう！
にち ，ザん ちょうしい

1日のエネルギー源「朝食」はもちろ

ん、董バテ手防に 3斎しっかり
えいようト

、栄養バ

ランスよ＜食べましょう。甘いお菓子や
つめ

冷たいおやつはひかえめに。

編書厄--

塁
奎〇

噴、こ はやね

少しずつでも…早く寝よう！
きょう

いきなりはむずかしくても、今日はき
すこはや あす はや

のうより少し早く、明日はさらに早く…。

保み半も歩しずつでも箪塞を疵けて、毎
にち はやお

日の早起きにつなげたいですね。

丑道の、からI
まいにち

プ
たちたの こえき わたししょうがくせいころ がくしゅう

毎日、 ールから子ども達の楽しそうな声が聞こえてきます。私も小学生の頃、ブール学習
わたしこ ころ 径k ひとなつやすがっこうい

がありました。私が子どもの頃は、 15メートルテストがあり、泳げない人は夏休み学校に行っ
とくべつすいえいじゅぎょう かおみす こわこ やさ おし

て特別水泳授業がありました。顔を水につけるのも恐い子どもだったので、優しく教えてくれる

のですが、とっても遥だったことを賃ぇています。 3玲笙の籠に、董採みの籍薙尿誤留冨が蘊で、
おやたの すいえいなら いま，うんどうにがて すいえい とくい

親に頼んで水泳を習うことにしました。そのおかげで、今でも運動は苦手ですが、水泳だけ得意ス
わたし とくひらおよ だいす おとな いちじきすいえいきょうしつ

ポーツになりました。私は、特に平泳きが大好きです。大人になってからも、一時期水泳教室に
かよ いまなに じかん すいえいきょうしつかよ

通っていましたが、今は何もしていないので、時間ができたら、また水泳教室に通いたいです。
ほんこう ちか すいえいならごとにんき なか

本校でも、近くにスイミングスクールがあるため、水泳の習い事は人気なようです。中には、

諭呈コースで採みなく尿鉗をしている学もいます。椅でも貞ぃですが、撼蓋なことや、鼠羞れるこ
とくい がんば ぽけんしつ おし

とがあることはいいことです。みなさんの、得意なこと、頑張っていることを保健室でも教えてく

ださいね。
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