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登戸小学校保健室

令和 6年 6月26日③号
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輯 せんしゅう がくしゅうはじ たの こえほけんしつ とど

では先週からプール学習が始まりました。楽しそうな声が保健室にも届きます。 24日には
がっこうやくさいしいちかわせんせい かんきょうえいせいけんさ じっし ほか きょうしつ

学校薬剤師の市川先生にプールの環境衛生検盃を実施してもらいました。プールの他にも、教室、
たち あんぜん あんしんきゅうしょくしつ とくぺつきょうしつ ねん なんど かんきょうえい迅＼けんさ き

給食室、特別教室など、年に何度か環境衛生検奎に来てもらっています。子ども達が安全•安心
がっこうせいかつ おく

な学校生活が送れるように届蓋偽薇を籠にアドバイスをもらっています。

五韮五と rけんこうのきかく」についてI
4翫宥った巽耐惰如唇象器の箪闘直についてお知らせいたします。竺文ひとり1厨入違があり

ひとくら じぶんしんちょうたいじゅう よせいちょう だいせつ

ます。人と比べるのではなく、自分の身長と体重がバランス良く成長していることが大切です。
がつ がつおこな けんこうしんだんけっかか わた

また、 4月～6月に行った健康診断の結果が書かれた「けんこうのきろく」をお渡ししますQ

けんこうしんだん はついくけいそく かしょ ほごしゃいん お

健康診断と発育計測の2ヶ所に保護者印を押して、象藉にご滋き韮＜ださい。

1~4詮笙、 5・6器笙で籐器が員なります。

(しI」ょ9うす数うて点ん第だい二に位い

偉 2荏 嘩 4荏 嘩 嘩
を四しし捨ゃご五にゅ入う） 

し身んち長ょう

116. 7 123.4 128.8 133. 1 140.2 145.3 
舅 Can) 
し だ体いじ重ゅう

子 21. 1 24.8 27. 7 31. 7 34.5 40.2 
(kg) 

し身んち長ょう

115. 2 121. 8 127. 6 133.5 141. 8 146.2 
妥 (cm) 

手 た体いじ重ゅう

20.4 23.6 
(kg) 

26. 7 30.2 35.6 39.0 
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手届の土給は与嫉ぃ。玉事の籍 五点の面ぃ檎雨品は藤窪愈。葎 るで複籍が簸＜なりがち。笛きス
せつ あわだ あらいくかんうんどう まど ぜつたい あしもとすぺ

には石けんをつけ泡立てて洗 育館で運動をするときには窓や マホは絶対に NG。足下が滑りや
愴いけつ とびらあ む 'J

い、清潔なタオルでふく。 扉は関け、無理はしない。 すくなっているので気をつける。
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がつ ほけんもくひょう は くち けんこう 拿も

6月の保健目標 ●と口の■慶を守ろう
がつ か しゅうかん は くち けんこうしゅうかん

6月4日～10日までの1週間は「歯と口の健康週間」でした。
かわさきし びょうき いじょう う む かぎ よぽうしか かんてん ぜんいん しかげんこうしんだんけっか し

川崎市では病気・異常の有無に限らす、予防歯科の観点から全員に「歯科健康診断結果のお知ら
はいふ ないよう かくにんうえいりょうきかん じゅしんけんとう しかこうい いしい

せ」を配布しています。内容をご確認の上、医療機関の受診を検討してください。歯科校医の石井

溌笙ょり、［経羅、笛嘗苺'|共勧屯麟に篇tけすに遥砥が複っている梶董が蓼ぃと菖ゎれました。

釦記岩のように箇くなり薔苔になってしまっている梶遥も負受けられました。羞非、この械羞に
くち なか ようす かくにん

お子さんの口の中の様子をご確認ください。

竺えよう!

鵞幽の
おくば なか

口 奥歯のみぞ （ ま ん 中 の へ こ み）
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ば しにく 1拿

口歯と歯肉（歯ぐき）のさかい め

ば げさきと ど

どれも「歯ブラシの毛先が届きにくいところ」
ばきん

なので食べもののカスや歯こう（ む し 歯 菌 の か
o-

たまり）が残 り や す い の で す。幽みがきをすると

きは 、これらの塩所をとくに 珪 意 し て 、 蒔 蘭 を か

fナてて い ね いにみがくようにしてくださいね。
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か かい言う

噛む回敬を

増やすには

＂ 

？・

鼻 、』
しるものみず なが

●汁物や水などで「流し込み食べ」をしない

●ゲームをしながらなど「ながら食べ」をしない
せつきよくてき た

●噛みごたえのあるものを積極的に食ぺる
しよくじ つく しよくざいおお 急

●食事を作るとき、食材を大きめに切る
（ち かい も（ひよう か かいすう すこ

「ひと口 30回」を目標に、噛む回数を少しずつで
い し き

も増やすことを意識しましょう。
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