
（            ）家 家族
か ぞ く

防災
ぼうさい

チェックシート 

年
ねん

  組
くみ

  名前
な ま え

（                     ） 

各家庭
か くかてい

で話
はな

し合
あ

って記録
き ろ く

しておきましょう。 

 はなしあうこと きめたこと（家庭防災マニュアル） 

1 
地震
じしん

または緊急
きんきゅう

地震
じしん

速報
そくほう

で動
うご

く、家
いえ

の中
なか

で

絶対
ぜったい

に安全
あんぜん

な場所
ばしょ

 
 

2 すぐに離
はな

れなければならない危
あぶ

ない場所
ばしょ

  

3 
地震
じしん

のあと、すぐにコンセントを抜
ぬ

いたほうが

よい熱
あつ

くなる電気
でんき

製品
せいひん

 
 

4 ガスの元栓
もとせん

・電気
でんき

のブレーカーの場所
ばしょ

  

5 
地震
じしん

のあと、余震
よしん

や火災
かさい

から身
み

を守
まも

れる安全
あんぜん

な場所
ばしょ

（外とはかぎりません） 
 

6 家族
かぞく

の連絡
れんらく

方法
ほうほう

  

7 ばらばらになったとき家族
かぞく

が集
あつ

まる場所
ばしょ

  

8 親
おや

がいないときにお世話
お せ わ

になれる人
ひと

  

9 家具の固定をした方がいいもの 

 

10 食器の飛び出し・物の落下を防ぐ方法 

 

11 近所で火災が起きたらどうするか 

 

12 我が家を守るための道具や方法 

 

13 水の備蓄（1人1日３Lが目安） 
 

14 

食料の備蓄（特別に買いためるのではなく、あ

る程度保存できるものを多めに用意して使い

回すことが、勧められている。） 

 

15 トイレ対策（簡易トイレの用意など） 
 

※このプリントは、ご家族で話し合いながら保護者にご記入いただき、ご家庭で保管してください。学校への提出はありません。 

  

 



★1  子どもが学校にいるとき（11時頃）に震度5強以上の地震が発生した時の家族の動き 

    あてはまるところに〇をつけます。 

 

動き 

家族 

家にいて 

すぐに引き取

りに来る 

近くにいて 

（  ）時間で 

引き取りに来

る 

遠くにいて 

帰れなくなり

そう 

その他 
普段いるところ 

（例：川崎市多摩区） 

      

      

      

      

      

      

 

★２ 学校にいるとき（11時）に震度５以上の地震が発生した時の私の子どもの動き 

   １番に考えられる動きは◎ 次に考えられる動きに〇 

◎＝第1  

〇＝第2 
自分の動き 備考 

 家
いえ

の人
ひと

が迎え
むかえ

に来る
く る

。 

迎え
むかえ

までの時間
じかん

 

およそ（  ）時間
じかん

以内
いない

 

 
家
いえ

の人
ひと

がみんな遠い
とおい

ところにいるので、学校
がっこう

に泊まる
と ま る

ことになるかもし

れない。（先生
せんせい

たちと一緒
いっしょ

だから安心
あんしん

だよ！） 

 

 その他（                           ）  

★３ 学校にいない時に地震にあったときの、子どもの動き 

予想される場所 話し合った子どもの動き 

  

  

  

 

 

 

 

※このプリントは、ご家族で話し合いながら保護者にご記入いただき、ご家庭で保管してください。学校への提出はありません。 

『登戸の安全は家庭から』 子どもと共に備えていきましょう！ 


